POLITECNICO
oe LEIRIA

Certificagao atribuida pela Federagao Internacional de Desporto Universitario

Politécnico de Leiria recebe em Bruxelas certificagao “Healthy
Campus”

O Politécnico de Leiria recebeu esta manha, na Universidade Livre de Bruxelas, a certificacao “Healthy
Campus”, pela Federagéo Internacional de Desporto Universitario (FISU). A certificagdo Platina, a mais
elevada atribuida pela FISU, foi entregue a Rui Pedrosa, presidente do Politécnico de Leiria, Pedro Costa,
administrador do Politécnico de Leiria, e Rui Matos, coordenador da candidatura e da implementacédo do
programa “Healthy Campus” no Politécnico de Leiria.

«Este é o reconhecimento da estratégia institucional do Politécnico de Leiria, que tem como dois dos seus
principais focos a qualidade de vida e o bem-estar da comunidade académica», afirma Rui Pedrosa,
destacando as areas prioritarias da estratégia da instituigdo: Desporto; Saude; Inclusdo; Multiculturalidade;
Interculturalidade; Arte; e Cultura.

«Em paralelo com a garantia do desenvolvimento de competéncias técnicas e cientificas nos nossos
estudantes, pretendemos promover competéncias sociais e de cidadania essenciais para o desenvolvimento
global sustentavel. Este € um dos nossos grandes objetivos enquanto instituicdo de ensino superior publica,
assegurarmos que 0s nossos estudantes e diplomados adquirem competéncias de tolerancia, pluralidade,
liberdade e relacionamento social, para serem melhores cidadaos e melhores profissionais», acrescenta o
presidente do Politécnico de Leiria.

O Politécnico de Leiria foi a primeira instituicdo de ensino superior politécnico a garantir a certificagao mundial
“Healthy Campus”, da Federagao Internacional de Desporto Universitario, que tem como principal objetivo
reforcar a importancia da atividade fisica como meio para a promogado do bem-estar fisico e mental da
comunidade académica. O anuncio da conquista desta certificagdo tinha sido feito em julho de 2021, tendo a
entrega oficial da certificacdo decorrido esta manha, em Bruxelas.

Para obter a certificagdo, as academias sao avaliadas em ciclos de dois anos. O primeiro ciclo consiste num
processo de autoavaliacdo, analisado por um juri internacional, enquanto o segundo tem por base uma
auditoria efetuada na instituicao. Apos a finalizagéo do primeiro ciclo, o Politécnico de Leiria atingiu o nivel de
certificagéo Platina, o grau maximo de cinco niveis de desempenho definidos pela FISU.

O Politécnico de Leiria recebeu a pontuagdo maxima, tendo cumprido todos os requisitos em todos os
indicadores (100 em 100), todos eles estritamente ligados com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) das Nagdes Unidas.

Para a obtencado da nota maxima, contribuiram as varias agées do Politécnico de Leiria, nomeadamente os
Programas PAFE - Programa de Atividade Fisica para Estudantes, U-Bike, Rede Campus Sustentavel, as
refeicdes saudaveis fornecidas nas diversas cantinas, bem como o trabalho desenvolvido no ambito do
Servigo de Apoio ao Estudante (SAPE), Servigos Médicos, Servigos de Agéo Social, o projeto 100% IN, entre
muitos outros.

Estas praticas distintivas do Politécnico de Leiria estdo reunidas no livro “FISU Healthy Campus: As melhores
praticas de 2021”, que ficara também disponivel no site da FISU.

«Ilmporta ainda destacar os muitos protocolos estabelecidos e projetos em curso com diversos stakeholders
que operam no ambito do conceito de Campus Saudavel e que ajudaram a alcangar este extraordinario
resultado», conclui Rui Pedrosa.



Leiria, 27 de maio de 2022
Anexos: Fotografias da entrega da certificagéo:

1. Pedro Costa; Rui Pedrosa; Rui Matos
2. Leonz Eder (presidente da FISU); Rui Pedrosa; Eric Saintrond (diretor-geral da FISU) — CREDITOS: FISU
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