
 
 
 

Inscrições estão abertas até à próxima sexta-feira, dia 20 de maio 

Encontro promove debate e reflexão sobre as competências 
dos psicólogos no contexto educativo 
Promover uma reflexão e atualização de conhecimentos e competências, bem como o desenvolvimento de 
estratégias de intervenção que permitam lidar o melhor possível com as mudanças, constrangimentos e 
desafios de tempos tão contingenciais, os quais se têm feito sentir de forma expressiva, também, no 
paradigma das competências do(a) psicólogo(a) em contexto educativo, é o objetivo do 9.º Encontro de 
Psicologia em Contexto Educativo, promovido pelo Serviço de Apoio ao Estudante (SAPE) do Politécnico de 
Leiria, em colaboração com psicólogos escolares. O Encontro decorre no dia 27 de maio, em formato online, 
estando as inscrições abertas até à próxima sexta-feira, dia 20. 

A iniciativa é acreditada pela Ordem dos Psicólogos Portugueses (OPP), conferindo 1,2 créditos na área de 
especialidade de Psicologia da Educação. A iniciativa inicia-se pelas 10h00, com as intervenções de Nuno 
Rodrigues, vice-presidente do Politécnico de Leiria, de Paulo Cunha, presidente da Delegação Regional 
Centro da Ordem dos Psicólogos Portugueses, e da Comissão Organizadora do 9º Encontro.  

No evento, além de ser dado a conhecer, mais em detalhe, o Conselho de Especialidades de Psicologia da 
Educação da Ordem dos Psicólogos Portugueses, serão também abordados os desafios de desenvolver 
intervenção psicológica com recurso às tecnologias, bem como analisada e debatida a questão das adições 
em frente ao ecrã, associada a uma visão integradora das dependências em contexto escolar.  

No Encontro haverá ainda espaço para compreender os princípios introdutórios da Terapia de Aceitação e 
Compromisso em contexto escolar, a qual, através da utilização de estratégias de aceitação e de mudança 
comportamental, pretende promover a flexibilidade psicológica, imprescindível para lidar com as exigências e 
desafios destes tempos tão contingenciais e incertos que vivenciamos. 

Programa detalhado e mais informações sobre o 9.º Encontro de Psicologia em Contexto Educativo podem 
ser consultadas em https://sapeipl.wixsite.com/psicoeducativo, onde devem ser igualmente realizadas as 
inscrições.  

Leiria, 19 de maio de 2022 

Para mais informações contactar:  
Midlandcom – Consultores em Comunicação 
Cristiana Alves * 939 234 512 * ca@midlandcom.pt 
Ana Marta Carvalho * 939 234 518 * amc@midlandcom.pt 
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