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Desafio resultou em mais de 60 trabalhos artisticos

Estudantes do Politécnico de Leiria desenham a “Asma”

Os estudantes da Escola Superior de Artes e Design das Caldas da Rainha (ESAD.CR) do Politécnico de
Leiria foram desafiados a desenharem o que entendem ser uma crise de asma, no dmbito da campanha de
sensibilizagdo sobre a asma, com o claim “Pasmado”. A iniciativa “Tragos d’Asma”, desenvolvida nas aulas
de llustracdo da licenciatura em Design Grafico e Multimédia e com o apoio dos professores Jodo Catarino e
Marco Correia, resultou em mais de 60 trabalhos artisticos.

«Estes trabalhos tém como objetivo demonstrar o que sente um doente com asma quando tem um ataque.
No fundo, a ideia foi passar para a tela a descricao desse momento - de forma criativa, mas que fosse
percetivel pela populagdo em geral. Os alunos tiveram a oportunidade de ouvir relatos de doentes asmaticos
e ilustrar essa experiéncia. Foi muito gratificante fazer parte desta iniciativa e contribuir para a principal
mensagem da campanha - ter um ataque de asma n&o é normal e ndo deve ser desvalorizado», sublinha o
professor Joao Catarino.

De acordo com um estudo sobre “A perce¢éo dos portugueses sobre a asma”, divulgado a propésito do Dia
Mundial da Asma, 65,1% dos inquiridos considera normal um doente asmatico ter uma crise de asma, mesmo
estando medicado, e 66,6% nao sabe que a gravidade de um ataque de asma pode ser comparavel a de um
ataque cardiaco. Apenas 25,7% dos inquiridos identificam todos os possiveis sintomas da doenca (falta de
ar, tosse, sensagéo de aperto no peito, cansago, tosse durante a noite e pieira).

A asma é um problema de saude publica, com elevada prevaléncia, que afeta pessoas de todas as idades,
em todo o mundo. Quando ndo é controlada, esta doenga pode ser incapacitante ou mesmo fatal.
Globalmente, estima-se que mais de 339 milhdes de pessoas sofram de asma1. Em Portugal, de acordo com
o Inquérito Nacional de Prevaléncia de Asma, realizado em 2012, esta doencga cronica afeta 700 000 pessoas,
sendo que cerca de 300 000 portugueses n&o tém a asma controlada.2,3

A campanha “Pasmado” foi langcada em maio pela Associagdo Portuguesa de Asmaticos, Associagido
Portuguesa de Medicina Geral e Familiar/GRESP, Plataforma Saude em Dialogo, Sociedade Portuguesa de
Alergologia e Imunologia Clinica, Sociedade Portuguesa de Medicina Interna/NEDResp, Sociedade
Portuguesa de Otorrinolaringologia e Cirurgia da Cabeca e Pescogo, Sociedade Portuguesa de Pneumologia
e AstraZeneca.
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Anexos: Imagens de alguns dos trabalhos realizados.
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