POLITECNICO
ot LEIRIA

Formacao interna realizada por psicélogos envolveu 30 colaboradores

Politécnico de Leiria aposta no desenvolvimento de competéncias
de intervencédo na area da Saude Mental

O Politécnico de Leiria dinamizou ja este ano duas acdes de formacédo, em Caldas da Rainha e em Leiria, onde
participaram 30 formandos no total, com o objetivo de desenvolver competéncias de intervengdo em situagfes de
crise na area da Salde Mental no contexto académico, ao nivel de apoio ao estudante no local, como no seu
encaminhamento para os servicos mais adequados. O programa de formacéo foi elaborado e realizado pelos
psic6logos que integram o Servigo de Apoio ao Estudante (SAPE), em estreita colaboragdo com a presidéncia e a
direcdo de Recursos Humanos da instituic&o.

«Procuramos melhorar a resposta aos nossos estudantes, tentando corresponder as suas necessidades no que
respeita a Saude Mental», refere Carolina Henriques, pré-presidente da Saude, Qualidade de Vida e do Bem-Estar
do Politécnico de Leiria. «Através desta iniciativa, preparamos o nosso corpo nao docente a estar atento a
determinados comportamentos, atitudes ou sinais dos estudantes, para uma intervencdo mais especifica e de
proximidade junto da comunidade académica.»

O programa de formagéo versou sobre diversos temas, nomeadamente os principais diagnésticos associados a
possiveis crises (ansiedade, ataques de panico, psicose, efeitos de substancias, agressividade), aspetos gerais dos
apoios em Saude Mental, ferramentas e estratégias de interven¢éo em Saude Mental, e a sua aplicacéo pratica.

Carolina Henriques ainda acrescenta a pertinéncia da aquisicdo destas competéncias, indicando que «a pandemia
de Covid-19 teve impacto na saude global das popula¢des, sobretudo na Saude Mental, como consequéncia direta
da infec&o viral, mas também devido as altera¢des sociais e econdmicas resultantes em grande parte das medidas
adotadas para controlar a disseminacao do virus no mundo. A comunidade académica do Politécnico de Leiria ndo
foi excecdo, j& que o numero de pedidos de ajuda dos nossos estudantes ao SAPE associados a Saude Mental tem
sido significativa nestes Ultimos meses».
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