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Investigadores do ciTechCare promovem literacia
em cuidados paliativos

Projeto iCare prevé o desenvolvimento de um programa de educagéo b-learning

Leiria, 25 de margo de 2024 — Intitula-se iCare e tem como principal objetivo criar comunidades de
cuidados paliativos resilientes, compassivas e inclusivas, de modo a que profissionais, cuidadores e outros
cidaddos possam adquirir competéncias sobre como melhorar a satude geral e as condi¢des de vida das
pessoas que enfrentam doencgas graves, nomeadamente em fim da vida. O projeto, integrado por trés
investigadores do ciTechCare - Centro de Inovagdao em Tecnologias e Cuidados de Saude do Politécnico
de Leiria, foi recentemente reconhecido pelo programa Erasmus+, através de um financiamento global
de 250 mil euros, até 30 de dezembro de 2025.

Carlos Laranjeira, Ana Querido e Maria dos Anjos Dixe sdo os investigadores do ciTechCare na drea dos
cuidados paliativos que compdem a equipa europeia do projeto ‘iCare - an International Integrated
perspective in palliative CARE for dignity and proper support in ageing and approaching end of life’.

“0 projeto iCare pretende promover a literacia em cuidados paliativos. Em termos praticos, serd aplicado
um programa de educagdo b-learning, com recurso a podcasts, folhetos ou guias praticos, destinado a
profissionais de salde e da drea social, bem como a cuidadores de pessoas com necessidades paliativas,
nos trés paises que acolhem o projeto”, explica o investigador Carlos Laranjeira.

O projeto prevé o desenvolvimento de uma formacdo a nivel internacional, que capacitard uma equipa
multidisciplinar de 20 profissionais de saude e da drea social; e de programas nacionais de formagao
através do envolvimento de 90 pessoas (profissionais e cuidadores) dos trés paises, assim como uma
variedade de materiais de aprendizagem, acessiveis através da plataforma CONCORDIA Academy, para
apoiar tanto os profissionais como os cuidadores nos seus esfor¢os para cuidar de pessoas que enfrentam
doengas graves ou que estdo em fim de vida.

A equipa de investigac3o portuguesa juntam-se Patrick Schuchter, Johannes Jurke e Marianne Buchegger,
da Kardinal Kbénig Haus, em Viena, e Elena Gaicu, Ina Dreglea e Irina Adascalitei, da CONCORDIA
Humanitarian Organization, na Roménia.
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