
 
 
 

Rede visa a promoção da literacia em saúde junto da comunidade académica e sociedade em geral 

Politécnico de Leiria integra Rede Portuguesa de Universidades 
Promotoras de Saúde 
 
O Politécnico de Leiria integrou a Rede Portuguesa de Universidades Promotoras de Saúde (RPUPS), cujo 
objetivo passa pela promoção da saúde em todas as suas vertentes relevantes, nomeadamente política, 
ambiental, comunitária, pedagógica, investigação e inovação. A assinatura da carta de compromisso para a 
criação da RPUPS decorreu em Coimbra, no âmbito da realização do X Congresso Iberoamericano de 
Universidades Promotoras da Saúde, no passado dia 10.  

O Politécnico de Leiria é uma das 29 instituições de ensino superior signatárias da carta de compromisso, 
que acordam a promoção de iniciativas promotoras da literacia na área da saúde junto da comunidade 
académica e do público em geral, ações de formação e espaços de experimentação e debate que abordem 
estas temáticas, e ainda a produção e partilha de conhecimento na área entre as instituições signatárias e 
com os outros setores da sociedade, tendo como objetivo a disseminação de práticas promotoras de saúde. 

«Em 2019 a Escola Superior de Saúde (ESSLei) do Politécnico de Leiria encetou o caminho referente ao 
processo de afiliação à Rede de Universidades Promotoras de Saúde. Em continuidade com este percurso, 
já este mês, o Politécnico de Leiria passou a integrar esta rede internacional transatlântica, assumindo-se 
como uma instituição de ensino superior comprometida em desempenhar um papel central na criação de uma 
cultura de promoção da saúde e da sustentabilidade ambiental com vista à evolução para uma sociedade 
mais saudável, solidária, sustentável, livre, justa e tolerante», afirma Carolina Henriques, pró-presidente do 
Politécnico de Leiria para a área da Saúde.  

As universidades e politécnicos propõem-se a promover e apoiar o trabalho em rede entre si e, neste contexto, 
serão criados grupos de especialistas que produzam e partilhem conhecimento na área da saúde entre as 
diferentes instituições. 

Este trabalho será feito através de redes colaborativas e parcerias que permitam a produção e a partilha de 
conhecimento na área, dentro da própria RPUPS e com os outros setores da sociedade, tendo como objetivo 
«a disseminação de práticas promotoras de saúde», refere a carta de compromisso assinada pelas 
instituições. 

Leiria, 21 de outubro de 2022 

Anexos: Fotografias da cerimónia de assinatura da carta de compromisso.  

Para mais informações contactar:  
Midlandcom – Consultores em Comunicação 
Cristiana Alves * 939 234 512 * ca@midlandcom.pt 
Ana Marta Carvalho * 939 234 518 * amc@midlandcom.pt 
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