C
HOSPITALAR

L

Lo POLITECNICO
T ot LEIRIA

Colaboracéo estabelece elos de ligacéo entre a Psiquiatria e 0 SAPE

Politécnico de Leiria e CHL formalizam protocolo de cooperacéo
para desenvolvimento de iniciativas de promocao da Saude Mental

O Instituto Politécnico de Leiria e o Centro Hospitalar de Leiria (CHL) formalizaram, no dia 18 de
outubro, um protocolo de cooperagcdo que engloba o desenvolvimento conjunto de iniciativas de
promocédo da Saude Mental, dirigidas & comunidade académica, e prevé o estabelecimento de elos de
ligacdo entre a Equipa Comunitaria de Psiquiatria (Psicom) do CHL e a equipa de psic6logos do Servigo
de Apoio ao Estudante (SAPE) do Politécnico de Leiria. A sesséo, realizada na Escola Superior de
Educacdo e Ciéncias Sociais (ESECS), em Leiria, prosseguiu com uma conferéncia denominada
“Saude Mental no Ensino Superior”.

Carlos Rabadao, presidente do Instituto Politécnico de Leiria, deu as boas-vindas aos presentes e
destacou que este protocolo pretende «reforgar, de alguma forma, o apoio da nossa comunidade
académica. Durante o Covid e pés-Covid, o comportamento dos estudantes efetivamente alterou-se, e
nota-se aqui uma necessidade adicional de apoio. A nossa inten¢cdo é que possa haver uma detecéo
mais precoce e um encaminhamento mais rapido para os cuidados de salde adequados, e é com este
protocolo que entendemos que isto possa acontecer».

O presidente do Conselho de Administragdo do CHL, Licinio de Carvalho, salientou que «o objetivo
deste protocolo é apelar a sensibilizacdo dos problemas da Saude Mental, nomeadamente no Ensino
Superior. Iniciativas desta natureza sao importantes porque de alguma forma estdo ainda a procurar
gue fique tudo melhor, a sensibilizar para os problemas da Salde Mental e a conseguir criar condi¢cdes
para fazer algum despiste e alguma intervengéo precoce nesta area».

«A Saude Mental € uma grande prioridade, e no CHL traduz-se na grande estrutura que temos nesta
area, com mais de 120 colaboradores. Em termos de movimento assistencial, o Servi¢o de Psiquiatria,
em particular, atende nas nossas instalacdes mais de 600 doentes internados por ano, entre doentes
cronicos e doentes agudos. Ao nivel da Urgéncia de Psiquiatria atende, por ano, mais de trés mil
utentes, e em termos de Consulta Externa sdo mais de 14 mil consultas anuais. Temos também uma
intervencdo comunitaria que esta a crescer, com mais de 3.500 visitas domiciliarias que as nossas
equipas fazem ao longo do ano», enumerou Licinio de Carvalho.

Carolina Henriques, pro-presidente do Instituto Politécnico de Leiria, sublinhou o «trabalho conjunto, de
cerca de um ano, em que ambas as instituicdes analisaram e discutiram as principais problematicas
relativas a Salude Mental, que hoje afeta 0os nossos estudantes. Nas nossas reunifes de sala cheia
procuramos todos em conjunto melhorar a resposta aos nossos estudantes neste dominio, com vista a
gue 0 acesso a Saude Mental fosse rapido, alienar representacdes sociais negativas ou mesmo de
estigma, que ainda prolifera no que diz respeito a doengca mental. A assinatura deste protocolo, e
delineada uma via verde entre o0 SAPE e o0 Servico de Psiquiatria do CHL e vice-versa, serd mais uma
resposta que visa alavancar a Saude Mental de todos 0s nossos estudantes».

ApOs a sessédo de assinatura do protocolo, 0 programa prosseguiu com a conferéncia intitulada “Saude
Mental e Ensino Superior — Estratégias e Intervencao Precoce”, proferida por Ana Borges e Carolina
Almeida, médicas do Servico de Psiquiatria e Saude Mental do CHL. Nesta apresentacdo as duas
profissionais de salde explicaram os determinantes, preditores e correlatos da Salde Mental, e ainda
falaram de ansiedade, depresséo, burnout académico e o estigma associado a doenca mental.

A coordenadora do Servigo de Apoio ao Estudante (SAPE) do Instituto Politécnico de Leiria, Graga
Seco, foi a preletora da conferéncia denominada “Saude Psicoldgica e Sucesso Académico”, onde



mostrou o trabalho desenvolvido ao longo dos anos junto da comunidade académica, os principais
resultados e os maiores desafios e exigéncias que os jovens enfrentam com a entrada no Ensino
Superior.

Fotografias: https://we.tl/t-zG47Ft2YbX
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