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Escola Superior de Saude de Leiria simula envio de forga humanitaria
para um pais pos-conflito armado prolongado

MASCAL’24 decorreu na Base Aérea de Beja

Leiria, 28 de junho de 2024 — A Escola Superior de Saude do Politécnico de Leiria (ESSLei), em parceria
com a Ocean Medical, simulou um cendrio de envio de uma forca humanitdria para um pais pds-conflito
armado prolongado, proporcionando aos participantes uma experiéncia pratica e realista em resposta a
desastres e situacdes de emergéncia médica em larga escala. A simulagdo aconteceu no ambito do
MASCAL’24, o exercicio final da pds-graduagcdo em Emergéncia Médica e Catastrofe, na Base Aérea de
Beja, entre os dias 21 e 23 de junho.

O MASCAL’24 compreendeu a simulagdo de multiplos cenarios de catastrofe, para o treino de diferentes
respostas a emergéncias, envolvendo atores para simular vitimas, assim como a montagem de um
hospital de campanha completo, equipado para fornecer cuidados médicos de emergéncia em campo, e
um treino em triagem, tratamento e evacuacdo de vitimas.

A atividade incluiu ainda a participacdo de diversos corpos de bombeiros, GNR e Forca Aérea Portuguesa
e exercicios de coordenagdo e comunicagao entre diferentes equipas de resposta, bem como um treino
pratico intenso, mediante a aplicagao de protocolos de emergéncia médica e técnicas de suporte de vida
e a gestdo de recursos e logistica num ambiente simulado de alta pressao.

O exercicio foi liderado por Pedro Caldeira, um dos coordenadores da pds-graduacdo em Emergéncia
Médica e Catdstrofe, por Maria Dixe, subdiretora da ESSLei, e por Pedro Louro, comandante da Prote¢ao
Civil, com o apoio de instrutores especializados da ESSLei e da Ocean Medical.

“O MASCAL’24 foi uma oportunidade Unica para os nossos estudantes aplicarem os seus conhecimentos
num ambiente controlado, mas desafiante. A colaboracdo com diversas entidades e a simula¢do imersiva
realista sdo essenciais para preparar os nossos profissionais para qualquer situagdo de emergéncia”,
afirma o professor Pedro Caldeira.

Por sua vez, Maria Dixe defende que “a preparacao e realizacdo do exercicio MASCAL'24 permite aos
estudantes desta pds-graduacao desenvolverem competéncias para atuar em situacdes de emergéncia e
catastrofe, utilizando cendrios quase reais”.

“Além das competéncias técnico cientificas, este exercicio permitiu o desenvolvimento de competéncias
de comunicagdo entre profissionais de saide, médicos e enfermeiros, indispensavel para o trabalho em
equipa e sucesso da intervencgdo nesta drea. Esta atividade sé foi possivel devido ao empenho dos
estudantes e a colaboracdo de varias entidades locais e nacionais, incluindo corpos de bombeiros,
servicos de emergéncia, hospitais e organizaces militares”, acrescenta a subdiretora da ESSLei.
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