
 
 
 

Celebrado na abertura da 2ª edição da pós-graduação em Desporto e Atividade Física Adaptados 

Protocolo formaliza colaboração com Comité Paralímpico de 
Portugal na área do Desporto e Atividade Física Adaptados 
 
A Escola Superior de Educação e Ciências Sociais (ESECS) do Politécnico de Leiria e o Comité Paralímpico 
de Portugal (CPP) celebraram um protocolo que formaliza a colaboração das duas entidades na área do 
Desporto e Atividade Física Adaptados. O protocolo de cooperação foi assinado no sábado, dia 8 de outubro, 
entre a direção da ESECS e o presidente do Comité Paralímpico de Portugal, José Manuel Lourenço, no 
auditório da Escola, no âmbito da sessão de abertura da segunda edição da pós-graduação em Desporto e 
Atividade Física Adaptados.  

A formalização do protocolo surge no seguimento de uma série de colaborações anteriores, com destaque 
para o apoio institucional do CPP à pós-graduação em Desporto e Atividade Física Adaptados desde a 
primeira edição. O protocolo visa estreitar a cooperação entre o Politécnico de Leiria e o Comité Paralímpico 
de Portugal, estimulando o desenvolvimento académico de conhecimento científico em torno do desporto 
paralímpico e, também, do ensino técnico e direcionado para o treino de atletas com deficiência. 

«Esta é mais uma demonstração do reconhecimento que as principais entidades nacionais fazem à ESECS 
e ao Politécnico de Leiria. Seja pela excelência que coloca nos processos formativos, seja pelas ofertas 
disruptivas, a ESECS continuará a estar de mão dada com a sociedade para criar mais e melhores 
profissionais», afirma Pedro Morouço, diretor da ESECS. 

O protocolo assenta em diversos domínios, como a prestação de serviços à comunidade, designadamente a 
realização de trabalhos de investigação e desenvolvimento em conjunto, a realização de colóquios, 
seminários e outras ações de natureza análoga, a realização de estágios curriculares, extracurriculares, 
científicos e técnicos, o intercâmbio de informação técnica e científica, a divulgação de eventos, projetos e 
atividades, entre outros. 

«Este é um protocolo muito importante para o Comité Paralímpico de Portugal, por constituir a formalização 
de uma colaboração que conta já com cerca de dois anos e que tem sido muito profícua. Com a celebração 
deste protocolo podemos agora aprofundar a relação já estabelecida entre o Politécnico de Leiria e o Comité 
Paralímpico de Portugal em prol do desporto adaptado», destaca José Manuel Lourenço. 

O curso de Pós-Graduação em Desporto Atividade Física Adaptados tem como principal objetivo aprofundar 
e desenvolver competências no âmbito da intervenção profissional no contexto do desporto e da atividade 
física adaptados. 

O curso visa formar profissionais especializados na área do desporto e da atividade física adaptados, com 
competências técnicas para desempenhar funções de treinadores desportivos em modalidades adaptadas 
(individuais e coletivas), de técnicos de exercício físico adaptado (no contexto do fitness e no contexto de 
instituições de acolhimento de pessoas com deficiência), contribuir para o aumento de competências dos 
professores de educação física para uma intervenção mais adequada e eficaz no desenvolvimento da prática 
desportiva dos alunos com deficiência e promover a aquisição de conhecimentos relativos à intervenção em 
populações com deficiência. 

Leiria, 10 de outubro de 2022 

Anexos: Fotografias da assinatura do protocolo.  

Para mais informações contactar:  
Midlandcom – Consultores em Comunicação 
Cristiana Alves * 939 234 512 * ca@midlandcom.pt 
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