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Projeto visa promover a literacia em Salde na sua comunidade migrante

Politécnico de Leiria Sauda(e) Migrantes

O Politécnico de Leiria inicia o projeto Sauda(e) Migrantes, como resultado da realizagdo de um diagnoéstico de
necessidades tendo em conta as principais problematicas e dificuldades que os estudantes migrantes enfrentam
quando chegam a instituicdo. O projeto conta com uma intervencao pratica junto destes jovens, que contempla o
acolhimento, a solidariedade, a inclusé@o e a integracdo na comunidade académica, correspondendo aos diferentes
perfis de estudantes migrantes, refugiados ou estudantes internacionais em situacéo de vulnerabilidade acrescida,
que chegam ao Politécnico de Leiria com a sua experiéncia de vida nos seus diferentes ambientes e aspetos sociais,
psicol6gicos e econdémicos.

Este projeto de literacia da Saude integra um ciclo de sessdes de esclarecimento com diferentes tematicas,
dinamizadas por especialistas da area da Saude, bem como encontros presenciais para discussdo de temas
especificos, sempre que sejam relevantes para um determinado grupo de migrantes. O projeto disponibilizara ainda
um enderec¢o de e-mail para o qual os estudantes poderdo remeter as suas dlvidas, garantindo-se a individualidade
e a confidencialidade da informacéao.

No ambito da criacdo do Centro Local de Apoio a Integracdo de Migrantes (CLAIM) no Politécnico de Leiria, em
julho de 2022, com a coordenacéo da técnica superior Lina Rosalio, foi constituida uma equipa para implementacao
e acompanhamento do Salda(e) Migrante, sob a coordenacdo da pré-presidente da Saude, Qualidade de Vida e
do Bem-Estar, Carolina Henrigues, e composto pelos docentes Catia Pontes, Francisco Barrantes, Paulino Rosa,
Rogério Salvador, S6nia Ramalho e Susana Custédio.

«Este projeto pretende ser um modelo e uma abordagem & educacdo e promocdo da saude, orientado para a
intervencao e de acordo com as necessidades, valores e trajetos de vida de cada estudante migrante do Politécnico
de Leiria», explica Carolina Henrigues. «O perfil demogréfico cada vez mais diversificado na comunidade migrante
vem reforgar a necessidade urgente na construcdo de instituicdes publicas de Ensino Superior mais inclusivas. Com
base neste alinhamento, o Politécnico de Leiria tem procurado fortalecer os seus programas de Educacgédo na area
e na promocao da Saude, enquanto estilo de vida saudavel dos seus estudantes migrantes e refugiados. Esta
estratégia ndo s6 concede a integracdo destes estudantes, como facilita o alcance da literacia para a Saude,
permitindo que a comunidade migrante tome as melhores decisfes individuais nesta matéria.»

As datas das sessofes de literacia em Saulde serdo anunciadas no site e nas redes sociais do Politécnico de Leiria
a partir do presente més.
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