
 

 

Escola Superior de Saúde reforça oferta formativa com novos cursos 

técnicos superiores profissionais nas Caldas da Rainha e Torres Vedras 

 

Criados CTeSP em Laboratório Forense e Criminal e em Termalismo e Bem-Estar 

 
Leiria, 24 de fevereiro de 2025 – A Escola Superior de Saúde (ESSLei) do Politécnico de Leiria acaba de 

reforçar a sua oferta formativa, ao nível dos Cursos Técnicos Superiores Profissionais (CTeSP), com a 

criação do CTeSP em Laboratório Forense e Criminal, a funcionar no Núcleo de Formação de Torres 

Vedras, e do CTeSP em Termalismo e Bem-Estar, a decorrer nas Caldas da Rainha. 

“Com o lançamento destes dois ciclos de estudos pretendemos aumentar a resposta às necessidades 

expressas pelo mercado de trabalho nas regiões onde os mesmos se inserem, numa ótica de interligação 

entre a academia e o meio empresarial”, explica Rui Fonseca-Pinto, diretor da ESSLei. 

O CTeSP em Laboratório Forense e Criminal pretende formar técnicos aptos para planear, analisar, 

desenvolver e executar operações de análise laboratorial, de acordo com procedimentos, regulamentos 

e práticas durante o processamento de evidências ou amostras para investigações criminais e civis. 

Entre as atividades a serem desenvolvidas pelos técnicos formados em Laboratório Forense e Criminal, 

destacam-se: a gestão do acondicionamento, armazenamento e preservação de amostras e vestígios 

forenses; a gestão da receção e registo de amostras; a análise e execução de exames laboratoriais; a 

coordenação do serviço de desinfeção e de esterilização dos laboratórios e materiais, respetivamente; o 

auxílio aos técnicos responsáveis pela sua execução na realização de autópsias; a organização e arquivo 

de amostras e relatórios periciais; a gestão dos procedimentos de destruição de amostras; a organização 

e armazenamento dos reagentes segundo as incompatibilidades químicas. 

Por sua vez, o CTeSP em Termalismo e Bem-Estar visa formar profissionais com competências técnicas 

para gerir e aplicar equipamentos e tratamentos termais, técnicas de massagem e de SPA para a 

promoção da saúde e bem-estar das pessoas, assim como coordenar a higienização, manutenção dos 

equipamentos e recursos em instalações termais e SPA. 

Numa parceria com a Câmara Municipal das Caldas da Rainha, o curso será ministrado nas instalações do 

Hospital Termal das Caldas da Rainha, que permite aos estudantes frequentarem as aulas teóricas, 

teórico-práticas e laboratoriais num contexto profissional. 

Pretende-se que os técnicos formados em Termalismo e Bem-Estar estejam aptos a: planear e realizar 

técnicas terapêuticas termais de massagem e de bem-estar, utilizando os equipamentos e materiais 

adequados e de acordo com as necessidades de cada pessoa; promover a higienização de espaços e 

equipamentos termais e de SPA, cumprindo a legislação em vigor e garantindo a segurança das pessoas; 

desenvolver e gerir competências profissionais de comunicação e relação interpessoal, cumprindo 

códigos éticos e deontológicos institucionais e legais; realizar e monitorizar registos dos tratamentos 

termais e de bem-estar realizados; coordenar e aplicar um correto manuseamento de máquinas e 

equipamentos específicos de termalismo e de SPA; entre outros. 



 

Mais informações sobre os dois cursos TeSP podem ser consultadas em 

https://www.ipleiria.pt/estudar/cursos/tesp/.  
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Para informação adicional, por favor, contacte: 

Cristiana Alves (cristiana.alves@on-it.pt | 917 868 534) 
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