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Politécnico de Leiria mantém certificacao de Platina
do programa mundial ‘Healthy Campus’

Instituicdo recebeu uma das primeiras auditorias efetuadas pela FISU

Leiria, 27 de maio de 2024 — O Politécnico de Leiria acolheu uma das primeiras auditorias efetuadas as
instituicdes de ensino superior portuguesas que integram o projeto mundial Healthy Campus - Campus
Saudavel, da Federacdo Internacional do Desporto Universitario (FISU), tendo assegurado a manutencao
da certificacdo de Platina, a mais elevada do programa.

Detentora do selo Platina desde 2022, a instituicdo recebeu a auditoria da FISU nos passados dias 16 e 17
de maio, com o objetivo de ser avaliada a continuidade do cumprimento dos parametros estabelecidos
no projeto, relacionados com o desenvolvimento de programas de exceléncia nas dreas da Atividade
Fisica e Desporto, Nutricdo, Prevencdo de Doengas, Saude Mental e Social, Prevencdo dos
Comportamentos de Risco, Ambiente, Sustentabilidade e Responsabilidade Social.

“A manutencdo desta certificacdo sé é possivel gragas ao esfor¢o dos 28 elementos que constituem a
equipa Healthy Campus Politécnico de Leiria, assim como de todas as unidades organicas e servicos
envolvidos no desenvolvimento de boas praticas, ao nivel das diversas dreas de atuagdo que congregam
o Campus Saudavel para toda a comunidade académica”, comeca por afirmar o presidente do Instituto
Politécnico de Leiria, Carlos Rabadao.

Apds a candidatura apresentada em dezembro de 2020, que cumpriu os 100 critérios estabelecidos pela
FISU e permitiu ao Politécnico de Leiria ser a primeira instituicdo de ensino superior politécnico a garantir
a certificacdo Healthy Campus, o programa volta a reconhecer “a estratégia institucional e o trabalho
desenvolvido em prol da qualidade de vida e do bem-estar da comunidade académica”.

“Enquanto instituicdo de ensino superior publica, o Politécnico de Leiria aceita todos os dias o desafio de
colocar a sua comunidade académica mais ativa e saudavel. Além disso, procuramos também assegurar
gue os nossos estudantes e diplomados adquirem competéncias pessoais, sociais e de resiliéncia e os
valores necessarios para serem melhores profissionais e cidaddos”, salienta Carlos Rabadao.

Durante os dois dias, os auditores da FISU, Marianna Cardoso e Daniel Duarte, foram acompanhados pelo
coordenador do Healthy Campus do Politécnico de Leiria, Rui Matos, pela coordenadora da Unidade de
Desporto, Saude e Bem-Estar, Candida Bairrada, e por varios elementos da equipa do projeto Healthy
Campus do Politécnico de Leiria.

A auditoria iniciou com uma reunido com a pré-presidente para a Saude, a Qualidade de Vida e o Bem-
Estar, Carolina Henriques, e a administradora dos Servigcos de Ag¢do Social, Claudia Toneca, na qual foi
assumido o compromisso de tornar, cada vez mais, a instituicdo num campus saudavel.

As visitas aos varios espacos e projetos em desenvolvimento foram também essenciais para esta
avaliacdo: Gabinete de Desenvolvimento Sustentavel, com a oportunidade de conhecer o projeto ‘IPL
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Sauda(e) Migrantes’; Direcdo de Servicos de Gestdo de Pessoas, com destaque para o projeto

‘Saudavelmente’; Campus 5, onde foi possivel contactar com os Servicos Médicos, o laboratério aTOPlab
- Assistive Technology and Occupational Performance Laboratory, o Citechcare - Center for Innovative
Care and Health Technology, e o Centro de Simulacdo na area da saude.

Foram ainda promovidas visitas ao Centro de Apoio ao Estudante, onde os auditores conheceram um
pouco do trabalho realizado na drea da Saude Mental e o programa de Voluntariado, aos Servicos de A¢ao
Social e ao Centro de Recursos para a Inclusao Digital — CRID.

O programa de certificacdo mundial Healthy Campus, criado pela FISU, tem como objetivo reforgar a
importancia da atividade fisica como meio para a promog¢ao do bem-estar fisico e mental da comunidade
académica, potenciando programas operacionais nas areas do Desporto e Atividade Fisica, e em dominios
como a Saude Mental e Social, Nutricdo, Prevencdo de Doencas, Comportamento de Risco e Ambiente,
Sustentabilidade e Responsabilidade Social.

Para obterem a certificacdo, as academias sdo avaliadas em ciclos de dois anos. O primeiro ciclo consiste
num processo de autoavaliacdo, analisado por um juri internacional, enquanto o segundo tem por base
uma auditoria efetuada na instituicdo. Apds a finalizagdo do primeiro ciclo, o Politécnico de Leiria atingiu
o nivel de certificacdo de Platina, o grau maximo de cinco niveis de desempenho definidos pela FISU.



