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Estudo de docente do Politécnico de Leiria revela crescimento dos
desportos de disco nas escolas da Regiao Auténoma da Madeira

José Amoroso apresentou balango dos 10 anos da implementac¢do do projeto de
Ultimate e desportos de disco na Madeira

Leiria, 16 de abril de 2025 — Um estudo elaborado por José Amoroso, docente da Escola Superior de
Educacdo e Ciéncias Sociais (ESECS) do Politécnico de Leiria, revela o crescimento dos desportos de disco
nas escolas da Regido Autdonoma da Madeira (RAM), resultado da implementacgdo do projeto de Ultimate
nesta regido, no ano letivo 2014/2015. Se em 2015/2016 o projeto contou com a participacdo de 1.200
alunos madeirenses, em 2023/2024 o niumero ascendeu a mais de 3.200 alunos. As principais conclusées
do estudo foram apresentadas no International Seminar Sport and Science 2025, realizado entre 10 e 12
de abril, na Universidade da Madeira, que celebrou os 10 anos do projeto de Ultimate na regido.

O ‘Estudo Exploratdrio da Implementac¢do e Evolugao do Ultimate e dos Desportos de Disco no Ensino
Escolar da Regido Autdonoma da Madeira’ foi desenvolvido com o objetivo de analisar a evolugdo e o
impacto da implementacao do Ultimate e dos desportos de disco no contexto escolar da RAM, entre o
ano letivo 2014/2015 e 2023/2024, bem como examinar a expansio do projeto, as formacdes
promovidas, a adesdo de professores e alunos, bem como os desafios enfrentados ao longo dos ultimos
10 anos.

Os resultados do estudo demonstram um crescimento significativo na participagdo de alunos, passando
de 1.200 alunos em 2015/2016 para mais de 3.200 em 2023/2024, e uma expansdo progressiva do projeto
para diferentes ciclos de ensino, desde a educagdo pré-escolar ao ensino secundario. O estudo detalha
ainda a realizacdo de 13 acdes de formacdo para professores e a realizagdo de multiplos torneios
escolares, promovendo a pratica do Ultimate e dos desportos de disco nas escolas.

“O aumento da adesdo das escolas e a realizagdo de torneios e eventos anuais reforgam o impacto
positivo do projeto na educacdo fisica escolar e no desenvolvimento de competéncias motoras e sociais
dos alunos. Estes resultados evidenciam o sucesso do projeto na disseminacdo dos desportos de disco
como ferramenta pedagégica e desportiva dentro do contexto escolar”, explicou José Amoroso,
salientando ainda que “a formacgdo docente e o apoio institucional revelaram-se fundamentais para a
sustentacdo e expansdo da iniciativa”.

No seminario, o professor do Politécnico de Leiria apresentou também os resultados do estudo ‘Disc
Sports in Schools’, cujo objetivo foi explorar o crescimento global dos desportos de disco em ambiente
escolar, bem como o seu contributo para o desenvolvimento pessoal, o trabalho de equipa e educacao
fisica em diferentes paises, como Portugal, Cabo Verde, Brasil, China, Crodcia, Espanha e Lituania.

Através da exploracdo dos curriculos e politicas educativas nos sete paises, o estudo realcou o papel das
escolas na disseminacao dos desportos de disco e apontou um crescimento significativo da pratica destas
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modalidades em contexto escolar, pelo seu papel na promoc¢do do trabalho em equipa, desenvolvimento

pessoal e valores éticos que promovem.

“Em Portugal e nos restantes paises, a inclusdo dos desportos de disco nas escolas tem-se revelado uma
estratégia eficaz para melhorar as capacidades motoras, o trabalho em equipa, a comunicagdo e o
comportamento ético dos alunos”, afirmou José Amoroso.

De acordo com o estudo, o conceito ‘Spirit of the Game’, um aspeto central da pratica do Ultimate, tem
assumido um impacto positivo no comportamento e nas atitudes dos alunos, reforcando principios como
o respeito, a responsabilidade e a colaboragdo. O estudo destaca ainda a inclusdo de modalidades
adaptadas, como o Wheelchair Ultimate, que reforgam o compromisso do projeto com a diversidade e
acessibilidade.

O International Seminar Sport and Science é um dos principais eventos cientificos regionais na area das
ciéncias do desporto, tendo como objetivo promover o networking cientifico e fomentar o
desenvolvimento técnico e profissional através de conferéncias e workshops para profissionais do
desporto e da ciéncia. A edicdo deste ano teve especial foco na reflexdo sobre o impacto dos avancos do
treino desportivo para a saude, através da promocao de debates e da partilha de experiéncias inovadoras.
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