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Professor do Politécnico de Leiria representa Portugal
no World Teacher Games 2025

Mais de 250 participantes de 25 paises participaram no encontro, que promoveu o
desporto enquanto impulsionador de saude e bem-estar

Leiria, 13 de maio de 2025 — José Amoroso, professor da Escola Superior de Educac¢do e Ciéncias Sociais
(ESECS) do Instituto Politécnico de Leiria, foi o Unico portugués com tarefas organizacionais na primeira
edicdo do World Teacher Games 2025, um encontro internacional que visou reforcar o papel dos
professores de educacao fisica e promover o desporto enquanto impulsionador de salide e bem-estar das
futuras geragdes. Dinamizado pela Federagao Internacional de Desporto Escolar, o evento reuniu mais de
250 participantes de 25 paises, em Toulon, Franca, entre os dias 5 e 10 de maio.

Do conjunto de atividades promovidas no World Teacher Games 2025, destacaram-se os workshops
focados em abordagens pedagdgicas inovadoras no dominio da educacao fisica, atividades desportivas
em equipa para promover a colaboragao entre professores, profissionais qualificados e representantes
académicos de todo o mundo, e intercdmbios interculturais e troca de conhecimentos.

José Amoroso foi responsavel por moderar o workshop ‘Enrichment’, cujo objetivo passou pela reflexdo
sobre a oferta de programas e praticas de enriquecimento desportivo, nomeadamente extracurriculares.
No decorrer do workshop, os participantes foram convidados a partilhar as suas experiéncias relacionadas
com programas de enriquecimento desportivo, ndo sé de quando eram criangas, mas também enquanto
profissionais de educacao fisica.

Entre as temdticas abordadas no workshop destacaram-se a educacgao fisica na infancia, a importancia da
inclusdao e os maiores obstaculos e desafios enfrentados no que respeita ao enriquecimento desportivo e
aos programas e atividades extracurriculares, com o propdsito de encontrar abordagens e estratégias de
superacgao das barreiras identificadas.

José Amoroso foi o Unico docente portugués que participou no World Teacher Games 2025, que
considerou “um passo importante para a inovacdo e desenvolvimento da educagao fisica”. “Foi um
privilégio poder representar o pais e o Politécnico de Leiria neste encontro global e celebrar o papel
fundamental da pratica desportiva na saude publica e no bem-estar geral de todos, num ambiente
marcado pela aprendizagem mutua e troca de experiéncias, com vista a melhoria do envolvimento dos
alunos no ambito da educacéo fisica”, acrescentou.

O professor do Politécnico de Leiria, e também investigador do CIEQV - Centro de Investigacdo em
Qualidade de Vida, colaborou ainda na apresentacdo e divulgacdo do VIBES - Virtual reality sports
Interaction Between European Schools, um projeto internacional que, em Portugal, é integrado pelo
Politécnico de Leiria, com o objetivo de incorporar as tecnologias de realidade virtual nas aulas de
educacdo fisica e na concecao de experiéncias de aprendizagem.



POLITECNICO
oe LEIRIA

A decorrer até 2026, o projeto VIBES esta ja a ser implementado nas aulas de educacao fisica de algumas

escolas secundarias do distrito de Leiria, sendo o objetivo expandir a escolas de todo o pais.

O ultimo dia do World Teacher Games 2025 ficou marcado por um encontro entre José Amoroso e altos
responsaveis da Unido Europeia, incluindo Giorgio Guazzugli Marini, chefe da Unidade do Desporto na
Direcdo-Geral da Comissdo Europeia para a Educacdo, Juventude, Desporto e Cultura, e Agata
Dziarnowska, membro do Gabinete do Comissdrio Europeu, que discutiram a importancia de introduzir
os desportos de disco desde a infancia e o seu potencial de integracao no ensino superior, reconhecendo
a inovac¢do do desporto misto, auto-arbitrado e com espirito de jogo no contexto mais alargado das
politicas de educacdo fisica.

A primeira edicdao do World Teacher Games contou com a colaboracdao da Comissao Europeia e da
Comissdo Nacional Francesa da UNESCO, com o reconhecimento oficial do Ministério da Educagdo
Nacional, Ensino Superior e Investigacdo, e do Ministério do Desporto, Juventude e Vida Comunitaria, e
com o apoio do programa Erasmus+ Desporto da Comissdo e Parlamento Europeu.

Para informagao adicional, por favor, contacte:
Cristiana Alves (cristiana.alves@on-it.pt | 917 868 534)
On-It! Comunicagao
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