POLITECNICU SERVICOS CANTINA 3

DE I.EIRIA AL EMENTA Semana de 23 a 27 de junho de 2025 (5)

(Esta ementa s6 é garantida a utilizadores com senha de refeicdo pré-comprada)

ALMOCO JANTAR
Segunda-feira | 23.06.2025 Segunda-feira | | 23.06.2025
Sopa Ervilhas
Alergénios: Ndo contém
Peixe Cavala assada com molho de limao e

ervas com batata assada
Alergénios: Peixe

Carne Fritada de porco com arroz de feijao
Alergénios: Sulfitos, leite, soja
Vegetariano Salada de quinoa e legumes

Alergénios: Sulfitos

Terga-feira | 24.06.2025 Terga-feira | 24.06.2025

Sopa Feijdo com hortalica
Alergénios: Ndo contém
Peixe Solha a delicia com batata assada
Alergénios: Peixe, leite, gluten, sulfitos
Carne Massa a carbonara

Alergénios: Sulfitos, gluten, leite, soja, pode conter
vestigios de ovo

Vegetariano Seitan a portuguesa
Alergénios: Sulfitos, gluten, soja

Quarta-feira | 25.06.2025 Quarta-feira | 25.06.2025

Alergénios: Peixe pode conter vestigios de leite,
crustdceos, moluscos, sulfitos, gliten

Peixe Pescada mediterranica com arroz de
tomate
Alergénios: Peixe, sulfitos

Carne Esparguete a Bolonhesa

Alergénios: Sulfitos, leite, gluten, pode conter
vestigios de ovo

Vegetariano Hamblurguer vegetariano com arroz

Alergénios: Soja, gluten, pode conter vestigios de
crustdceos, ovo, peixe, leite e moluscos.

Quinta-feira | 26.06.2025 Quinta-feira | 26.06.2025

Sopa Peixe*

Sopa Alho francés
Alergénios: Ndo contém
Peixe Empadao com lascas de peixe
Alergénios: Peixe, leite, sulfitos, crustaceos e ovo
Carne Bifinhos de frango com arroz de
legumes
Alergénio: Sulfitos
Vegetariano Tachinho de soja com alecrim

Alergénios: Soja

Sexta-feira | 27.06.2025 Sexta-feira | 27.06.2025

Sopa Agrido
Alergénios: Ndo contém

Peixe Carapau grelhado com batata e couve de
Bruxelas
Alergénios: Peixe

Carne Hamburguer de vaca com molho de

cogumelos e mostarda com massa
Alergénios: Sulfitos, gluten, leite, mostarda, pode
conter vestigios de ovo

Vegetariano Fava com chourico/alheira (vegetariana)
com arroz
Alergénios: Sulfitos, aipo, soja, gluten



