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AGlLidades reconhecida com o estatuto oficial de startup em Portugal

E a primeira spin-off do Politécnico de Leiria a alcangar este estatuto

Leiria, 27 de agosto de 2025 — A AGlLidades, spin-off do Instituto Politécnico de Leiria (IPLeiria) que visa
o desenvolvimento de jogos e outros materiais para incentivar o treino funcional em populagdes frageis,
acaba de alcancar o estatuto oficial de startup em Portugal, sendo reconhecida como uma empresa
inovadora e de relevancia no ecossistema empreendedor nacional. Spin-off do IPLeiria desde 2022, é a
primeira da instituicdo a alcancar este estatuto.

“Alcancar o estatuto de startup em Portugal representa muito mais do que um reconhecimento formal.
Significa a validacao de um projeto que nasceu com um propésito simples e profundo: transformar ciéncia
em solucles acessiveis e humanas que promovam bem-estar, autonomia e qualidade de vida. Na
AGlLidades, acreditamos que envelhecer ndo significa parar de viver, mas reinventar-se todos os dias”,
afirma Marlene Rosa, fundadora da AGlLidades e professora do Politécnico de Leiria.

A AGlLidades alcancou o estatuto de startup por cumprir o critério de ser uma empresa inovadora com
um elevado potencial de crescimento, com um modelo de negdcio, produtos ou servigos inovadores, e
ter idoneidade reconhecida pela ANI — Agéncia Nacional de Inovacdo na pratica de atividades de
investigacdo e desenvolvimento.

Entre a missdo e servicos da empresa, nascida da investigacdo e atividades desenvolvidas no ecossistema
de inovagdo do Politécnico de Leiria, contam-se a dinamizagdo de oficinas de estimulag¢do, fazendo uso
dos produtos desenvolvidos no ambito do projeto, a personalizagdao de materiais para estimulagdo de
pessoas adultas/idosas/criangas com incapacidade, a adaptacdo e validacdo do processo de adaptacdo
dos materiais de estimulagdo com base nas necessidades de popula¢des especificas, o desenvolvimento
de ag¢des de formagdo sobre a implementagdo dos materiais, entre outros.

Para Marlene Rosa, o estatuto de startup representa “um sinal de confianga e valorizagdo no mercado,
abrindo portas para novas oportunidades de investimento e financiamento que permitirdo acelerar o
crescimento da empresa”. “Além de reforgar a nossa credibilidade junto de investidores, parceiros e
instituicdes, este reconhecimento cria condi¢des para expandir a nossa rede de parceiros, explorar novos
mercados e internacionalizar as nossas solugdes. E uma oportunidade de levar a missdo da AGlLidades —
transformar ciéncia em solugdes humanas para envelhecer melhor — a um nidmero ainda maior de
pessoas, em Portugal e além-fronteiras.”

Incubada atualmente na Startup Leiria, a AGlLidades conta com quatro elementos nos seus corpos sociais,
responsaveis pela gestdo executiva, cientifica, financeira, terapéutica e institucional da empresa, e ainda
uma fisioterapeuta e uma engenheira biomédica, e dois investigadores integrados, que estdo a
desenvolver os seus programas de doutoramento com o apoio da empresa.

Nos ultimos anos, o volume de faturagao da AGILidades tem-se situado entre os 15.000 euros e 19.000
euros, refletindo o facto de estar numa fase de desenvolvimento e teste de produto. Neste momento, a
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prioridade da empresa é, além da escalabilidade comercial, a validagao cientifica, tecnoldgica e clinica das

suas solugdes, como o SMILIGHT e os jogos terapéuticos AGlLidades, em contextos reais com parceiros
estratégicos. Em 2024, a empresa recebeu um financiamento de 30.000 euros, através do PRR — Voucher
Startup, que permitiu acelerar a transi¢do digital e a maturacdo tecnolégica do produto.

A rede AGlLidades conta atualmente com mais de 60 instituicdes parceiras, incluindo lares, associacées,
clinicas e municipios, espalhadas por todo o pais.

Segundo a fundadora, a curto e a médio prazo, a empresa tem estabelecidos “objetivos claros, que
combinam crescimento sustentavel, inova¢do e impacto social”. Entre os principais objetivos estdo: a
expansao para novos mercados internacionais, a captacao de novo investimento, permitindo acelerar
projetos e inovar em produtos e servicos, a transicdo para solucdes hibridas, combinando tecnologia
digital e intervencdo presencial para maximizar resultados, o reforco da equipa, a formacgdo de mais
técnicos em geriatria, alcancar maturidade financeira, tornar-se uma referéncia reconhecida em boas

praticas de envelhecimento e chegar a mais utilizadores.

“Estes objetivos refletem a nossa missdao de transformar ciéncia em solugdes humanas e acessiveis,
criando impacto real e duradouro na forma como as pessoas envelhecem”, conclui Marlene Rosa.
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