PULITECNIBU SERVICOS CANTINA S5

I.El RIA ot ACAO SOCIAL A
DE EMENTA Semana de 01 a 05 de setembro de 2025 (7)
(Esta ementa s é garantida a utilizadores com senha de refei¢éo pré-comprada)
ALMOCO JANTAR
Segunda-feira | 01.09.2025 Segunda-feira | 01.09.2025
Sopa Hortalica Sopa Hortalica
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Peixe Marmotas fritas com feijao-frade Peixe Paloco a Bras
Alergénios: Peixe, gluten, sulfitos Alergénios: Peixe, leite, gliten
Camne Empad3o de carne de vaca (com arroz) Carne
Alergénios: Ovo, leite, sulfitos
Vegetariano Batata-doce com castanha e grido Vegetariano  Seitan a Bras
Alergénios: Sulfitos Alergénios: Soja, sulfitos, gluten
Terca-feira | 02.09.2025 Terca-feira | 02.09.2025
Sopa Agridao com cenoura Sopa Agrido com cenoura
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Peixe Arroz de moluscos a malandrinho (pota) Peixe
Alergénios: Moluscos, sulfitos
Carne . Carne Hamburguer de aves com arroz de cenoura
Perna de porco, estufada com puré . g . ) . )
. . ) Alergénios: Soja, sulfitos, pode conter vestigios de ovo, peixe,
Alergénios: Leite, sulfitos . )
crustaceos e leite
Vegetariano Salada de feijao frade (tomate cereja, Vegetariano  Hamburguer vegetariano com arroz de cenoura
azeitona) Alergénios: Soja, gliten, pode conter vestigios de crustaceos,
Alergénios: Sulfitos ovo, peixe, leite e moluscos.
Quarta-feira | 03.09.2025 Quarta-feira | 03.09.2025
Sopa Peixe* Sopa Peixe*
Alergénios: Peixe pode conter vestigios de leite, Alergénios: Peixe pode conter vestigios de leite, crustdceos,
crustaceos, moluscos, sulfitos, gluten moluscos, sulfitos, gluten
Peixe Abrotea estufada com migas de nabica Peixe Arroz de tamboril
Alergénios: Peixe, gluten Alergénios: Peixe, moluscos
Carne Carne
Vegetariano Lasanha vegetariana Vegetariano

Tachinho de soja com alecrim
Alergénios: Soja

ovo
Quinta-feira | 04.09.2025 Quinta-feira | 04.09.2025

Alergénios: Sulfitos, soja, gluten, pode conter vestigios de

Sopa Grao com couve Sopa Grao com couve
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Peixe
Carne Bife de porco 3 café com arroz de alho Carne Massa de peru com cogumelos gratinados no
Alergénios: Leite forno
Alergénios: Gluten, sulfitos, leite, pode conter vestigios de ovo
Vegetariano Paelha de legumes (cogumelos, ervilhas) Vegetariano  Fusilli com beringela e feijdo encarnado
Alergénios: Sulfitos Alergénios: Gluten, sulfitos,
Sexta-feira | 05.09.2025 Sexta-feira | 05.09.2025
Sopa Feijao-verde Sopa Feijdo-verde
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Peixe Moqueca de peixe com arroz Peixe Solha gratinada com arroz de ervilhas
Alergénios: Ovo, peixe Alergénios: Peixe, leite

Carne

Vegetariano Vegetariano

Tofu com legumes salteados com arroz Feijao branco e alheira vegetariana com arroz
Alergénios: Glaten, soja, sulfitos Alergénios: Sulfitos, gltiten, soja

Sobremesa diaria: Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten

*possibilidade de solicitar alternativa de sopa para
refeigdes vegetarianas



CANTINA 5

POLITECNICO SERVIGOS Semana de 08 a 12 de setembro de 2025 (8)
ot LEIRIA £ ACAO SOCIAL EMENTA
(Esta ementa s é aarantida a utilizadores com senha de refeicdo pré-comprada)
ALMOCO JANTAR em take away
Sopa Feijdo catarino com lombardo Sopa Feijdo catarino com lombardo
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Peixe Solha assada com arroz de ervilhas Peixe Solha assada com arroz de ervilhas
Alergénios: Peixe Alergénios: Peixe
Carne Strogonoff de frango com esparguete Carne Strogonoff de frango com esparguete
Alergénios: Sulfitos, leite, gluten, pode conter vestigios Alergénios: Sulfitos, leite, gluten, pode conter vestigios
de ovo de ovo
Vegetariano Feijao branco e alheira vegetal com arroz de Vegetariano  Feijao branco e alheira vegetal com arroz de
ervilhas ervilhas
Alergénios: Gluten, sulfitos Alergénios: Gluten, sulfitos
Terca-feira | 09.09.2025
Sopa Curgete com feijao-verde Sopa Curgete com feijao-verde
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Peixe Massa do mar (pota e delicias do mar) Peixe Massa do mar (pota e delicias do mar)
Alergénios: Moluscos, peixe, crustaceos, gluten, pode Alergénios: Moluscos, peixe, crustdceos, gluten, pode
conter vestigios de ovo conter vestigios de ovo
Carne Febra de porco grelhadas com arroz de couve Carne Febra de porco grelhada com arroz de couve
Alergénios: sulfitos Alergénios: Sulfitos
Vegetariano Empad3o de lentilhas e legumes Vegetariano  gmpadso de lentilhas e legumes
Alergénios: Sulfitos, Soja Alergénios: Sulfitos, Soja
Sopa Nabica Sopa Nabiga
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Peixe Caldeirada de peixe Peixe Caldeirada de peixe
Alergénios: Peixe, pode conter vestigios de moluscos Alergénios: Peixe, pode conter vestigios de moluscos
Carne Lasanha de carne de vaca Carne Lasanha de carne de vaca
Alergénios: Gluten, leite, sulfitos, pode conter Alergénios: Gluten, leite, sulfitos, pode conter vestigios
vestigios de ovo de ovo

Vegetariano Vegetariano

Massa cremosa com grao-de-bico e legumes Massa cremosa com grao-de-bico e legumes

Alergénios: Gluten, soja Alergénios: Gluten, soja
Sopa Espinafres Sopa Espinafres
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Peixe Filetes gratinados com queijo, batatinhas Peixe Filetes gratinados com queijo, batatinhas
assadas e couve salteada assadas e couve salteada
Alergénios: Peixe, gluten, leite Alergénios: Peixe, gluten, leite
Carne Bifinhos de peru em cebolada com arroz de Carne Bifinhos de peru em cebolada com arroz de
legumes legumes
Alergénios: Sulfitos, mostarda Alergénios: Sulfitos, mostarda
Vegetariano Tofu em molho agridoce com arroz Vegetariano  Tofu em molho agridoce com arroz
Alergénios: Soja, gluten Alergénios: Soja, gluten
Sexta-feira | 12.09.2025 Sexta-feira | 12.09.2025
Sopa Caldo verde Sopa Caldo verde
Alergénios: sulfitos, vestigios de soja, leite, aipo Alergénios: sulfitos, vestigios de soja, leite, aipo
Peixe Robalo assado com ervas aromaticas e Peixe ..
Robalo assado com ervas aromaticas e batata
batata L ) ) )
;. . . i Alergénios: Peixe, sulfitos, gluten
Alergénios: Peixe, sulfitos, gluten
Carne Carne
Strogonoff de porco com cogumelos e arroz Strogonoff de porco com cogumelos e arroz
Alergénios: Sulfitos, leite, gluten Alergénios: Sulfitos, leite, gluten
Vegetariano Feijoada de legumes e cogumelos Vegetariano  Feijoada de legumes e cogumelos
Alergénios: ndo contém Alergénios: ndo contém

Sobremesa diaria: Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten



