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ALMOCO

Segunda-feira | 15.09.2025

Sopa Ervilhas
Alergénios: Ndo contém

Prato
Bifes de frango a cozinheira com arroz,
batata frita e legumes salteados
Alergénios: Leite

Terga-feira | 16.09.2025

Sopa Feijdo com hortalica
Alergénios: Ndo contém

Prato Bacalhau a Bras
Alergénios: Leite, peixe, ovo

Quarta-feira | 17.09.2025
Sopa Alho francés
Alergénios: Ndo contém
Pernas de frango no forno com batata e
legumes
Alergénios: Sulfitos

Quinta-feira | 18.09.2025
Sopa Agrido
Alergénios: Nao contém

Prato Dourada com migas de espinafres
Alergénios: Peixe, gluten

Sexta-feira | 19.09.2025
Sopa Alho-francés
Alergénios: Ndo contém

Prato Choquinhos a bulhdo pato

Alergénios: Sulfitos, leite, moluscos



