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ALMOCO

Segunda-feira | 06.10.2025

Sopa Feijao catarino com lombardo
Alergénios: Ndo contém alergénios

Prato Lombinhos de alcaide no forno com batata assada e
brécolos
Alergénios: Sulfito, gluten,

Terga-feira | 07.10.2025
Sopa Curgete com feijao-verde
Alergénios: Ndo contém alergénios

Prato Bacalhau a cozinheira
Alergénios: Sulfitos, leite, gliten

Quarta-feira | 08.10.2025
Sopa Nabica
Alergénios: Ndo contém alergénios

Prato Borrego com batatinha assada e legumes
Alergénios: Sulfitos

Quinta-feira | 09.10.2025
Sopa Espinafres
Alergénios: Ndo contém alergénios

Prato Chambao de novilho com batata e legumes
salteados
Alergénios: Sulfitos, gluten

Sexta-feira | 10.10.2025

Sopa Caldo verde
Alergénios: Sulfitos, vestigios de soja, leite e ovo

Prato Feijoada de chocos
Alergénios: Moluscos, crustaceos




