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DE I.EIRIA ot ACAO SOCIAL Semana de 8 a 12 dezembro de 2025 (5)

ALMOCO

FERIADO

Terga-feira | 09.12.2025
Sopa Feijao com hortalica
Alergénios: Ndo contém

Prato

Perca grelhada com batata assada e legumes
Alergénios: Peixe

Quarta-feira | 10.12.2025

Sopa Peixe
Alergénios: Peixe pode conter vestigios de leite ou mariscos
Prato Picanha grelhada com arroz, feijao preto e salada

Alergénios: sulfitos, soja

Quinta-feira | 11.12.2025
Sopa Alho francés
Alergénios: Ndo contém

Prato

Bife de frango com arroz e legumes
Alergénios: Sulfitos

Sexta-feira | 12.12.2025
Sopa Agriao
Alergénios: Ndo contém

Prato Paloco a bras

Alergénios: Peixe, ovo, leite



