
 
 

ALMOÇO 
 

 

Segunda-feira | 15.12.2025  

Sopa                           Legumes 
 Alergénios: Não contém  

Arroz do mar 
Alergénios: Sulfitos, Peixe, moluscos, crustáceos 

 

 

Prato   

Terça-feira | 16.12.2025  
Sopa                           Lombardo 

 Alergénios: Não contém  
 

 

Prato Costeleta de novilho com feijão preto e arroz 

Alergénios: Sulfitos, soja 
 

 

Quarta-feira | 17.12.2025  

Sopa Curgete e feijão-verde 
Alergénios: Não contém 
 

 

Prato  
Peixe espada grelhado com batata assada e legumes 
Alergénios: Peixe 
 

 

Quinta-feira | 18.12.2025  

Sopa Espinafres 
Alergénios: Não contém 
 

 

 Prato Jardineira de vitela 
Alergénios: Sulfitos 

 

Sexta-feira | 19.12.2025  

Sopa Agrião 
Alergénios: Não contém  
 

 

Prato Paloco com natas 
Alergénios: Sulfitos, peixe, leite, glúten 
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