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ALL Dance 2025 reuniu mais de 1.800 pessoas para celebrar a danga
como ponto de encontro entre geragoes

Sob o mote ‘Geragdes’, evento contou com a participacdo de miudos e graudos ao longo
de trés dias

Leiria, 19 de dezembro de 2025 — Mais de 1.800 pessoas, desde miudos a graudos, participaram na 18.2
edicdo do ALL Dance, oficina de dancas tradicionais e populares promovida pela Escola Superior de
Educacdo e Ciéncias Sociais (ESECS) do Instituto Politécnico de Leiria, que decorreu entre os dias 15 e 17
de dezembro, no Mercado de Sant'Ana, em Leiria, no ambito do programa ‘Leiria Natal’. Reunindo
publicos de vdrias idades, origens e instituicdes da regido de Leiria, o evento celebrou a danga como elo
de ligacdo entre tempos e geracdes.

“Este ano escolhemos o mote ‘Geragbes’ para celebrar a danga como um ponto de encontro entre o
passado e o presente, reconhecendo que cada movimento que hoje partilhamos carrega a marca de quem
dangou antes de nds e, ao mesmo tempo, inspira as geragoes futuras. A danca é memodria, heranga e
continuidade, e o ALL Dance é um espaco onde essa liga¢do se torna visivel, vivida e sentida por todos”,
afirma Marisa Barroso, professora da ESECS e coordenadora do ALL Dance.

Como é ja tradicdo, a oficina de dangas tradicionais e populares foi dinamizada e ministrada pelos
estudantes da licenciatura em Desporto e Bem-Estar e do Curso Técnico Superior Profissional em
Intervengdo Sociocultural e Desportiva, da ESECS do Politécnico de Leiria, que tiveram a oportunidade de
aplicar os conhecimentos adquiridos nos cursos e transmitir as principais caracteristicas e particularidades
nado s6 das dancas tipicas da regido de Leiria e de outras regides de Portugal, mas também de diversas
partes do mundo.

‘Um passo, mil geracbes’ foi a frase inscrita nas camisolas desta edicdo, reforcando o cardcter
intergeracional e comunitario do projeto, e convidando o publico a refletir sobre a heranga cultural e
corporal que une diferentes idades e vivéncias.

“O ALL Dance distingue-se por acolher participantes de contextos muito diversos, criando um ambiente
em gue cada pessoa pode dancar a medida das suas capacidades, num exercicio de partilha, respeito e
aprendizagem mutua. E um evento que promove a continuidade da express3o artistica e afirma a danga
como uma linguagem universal, capaz de atravessar o tempo, aproximar pessoas e construir pontes entre
diferentes vivéncias”, acrescenta Marisa Barroso.

A 18.2 edicdo voltou a incluir o Mini ALL Dance, dedicado aos mais novos, que registou a presenca de um
total de 750 criancas de escolas da regido de Leiria, nomeadamente da Escola Basica e Secundaria
Henrique Sommer (Leiria), Agrupamento de Escolas D. Dinis (Leiria), Escola Basica José Mattoso (Leiria),
Agrupamento de Escolas Dr. Correia Mateus (Leiria), Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente,
Agrupamento de Escolas da Batalha e Agrupamento de Escolas de Porto de Mds, entre outras instituicdes.

“O Mini ALL Dance é um dos momentos mais especiais do projeto, porque permite envolver desde cedo
as criangas neste contacto com a danga, a tradicdo e o sentido de comunidade. Além disso, o facto de o
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ALL Dance ser igualmente uma ac¢do acreditada de curta duragdo, reconhecida no ambito da formacdo

continua para efeitos de progressdo na carreira dos docentes e outros profissionais, permite-nos também
criar uma rede de formagdo e cooperagdao com os professores que, ao participarem nesta iniciativa, tém
acesso a um repertério novo, vibrante e refrescante, que os préprios alunos estdo motivados para
aprender”, salienta a docente do Politécnico de Leiria.

Num balango desta edi¢gdo, Marisa Barroso conclui ser “extremamente positivo, quer pela forte adesdo
do publico, quer pela energia e envolvimento de todas as geragdes, o que nos motiva a continuar a fazer
crescer o ALL Dance e a projeta-lo para muitas mais edi¢des no futuro”.

Para informagao adicional, por favor, contacte:
Cristiana Alves (cristiana.alves@on-it.pt | 917 868 534)
On-It! Comunicac¢do
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