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Politécnico de Leiria reconhecido com Selo de Qualidade Academia
Voluntaria 2025/2026

Distingdo é um reconhecimento da promocgdo de prdticas de voluntariado, da sua
divulgagdo, sensibilizagéo e mobilizagdo

Leiria, 29 de dezembro de 2025 — O Instituto Politécnico de Leiria (IPLeiria) acaba de ser distinguido com
o Selo de Qualidade Academia Voluntaria 2025/2026, atribuido pela Cooperativa Antdnio Sérgio para a
Economia Social (CASES), como reconhecimento da promoc¢do de praticas de voluntariado, da sua
divulgacdo, sensibilizacdo e mobilizagdo. Para a atribui¢cdo deste selo contribuiu a dinamiza¢ao de projetos
e iniciativas como a Bolsa de Voluntariado, as campanhas de recolha de bens e alimentos, a agdo ‘Sim a
Dignidade Menstrual’, o voluntariado em atividades e eventos desportivos, entre outros.

“Esta distin¢do constitui ndo apenas um reconhecimento do trabalho que tem vindo a ser desenvolvido,
mas também um fator de motivacdo e de responsabilidade acrescida para darmos continuidade e
aprofundarmos este caminho. Acreditamos que a missdo do ensino superior vai além da formacgao técnica
e cientifica de exceléncia: queremos contribuir ativamente para a constru¢do de uma comunidade mais
solidaria, mais consciente e socialmente comprometida”, afirma Carlos Rabaddo, presidente do
Politécnico de Leiria, salientando que a atribui¢do do selo “reforga o compromisso em formar estudantes
que, além de excelentes profissionais, sejam também cidaddos responsdveis, dotados de competéncias
sociais e humanas essenciais para a transformacao positiva da sociedade”.

O Selo de Qualidade Academia Voluntaria é uma distingdo atribuida as instituicdes de ensino superior,
apos processo de candidatura e de avaliagao por elementos externos, pelo trabalho desenvolvido no
ultimo ano em prol da promogao da pratica do voluntariado, constituindo-se uma ferramenta para a
qualificagcdo e responsabilizagdo das praticas de voluntariado desenvolvidas, assim como para a criagdo
de redes de partilha para a monitoriza¢do, promogao e implementacdo de projetos nesta area.

A distincdo é uma garantia que as instituicGes de ensino superior cumprem os critérios de selecdo
definidos, atestados pela CASES, com resultados de monitorizacdo disponiveis e validados relativos a
continuidade das praticas de voluntariado.

Entre as principais acdes desenvolvidas no ultimo ano letivo pelo Politécnico de Leiria, além de campanhas
de recolha de bens essenciais e de atividades em parceria com o Estabelecimento Prisional Leiria, destaca-
se a campanha solidaria ‘Sim a Dignidade Menstrual’, que convidou a comunidade académica de Leiria,
Caldas da Rainha, Peniche e Torres Vedras, a doar produtos de higiene feminina, posteriormente
entregues a varias estudantes em situacdo de vulnerabilidade, de diferentes nacionalidades (Portugal,
india, Equador, Guiné-Bissau, Mogambique, Cabo Verde e Brasil).

“Ao longo do ano, além de promovermos iniUmeras agées internas de responsabilidade social, também
nos unimos e associamos a campanhas e iniciativas dinamizadas nas comunidades locais. Estas a¢des sao
divulgadas e estdo disponiveis na nossa Bolsa de Voluntariado, onde se podem inscrever todos os que
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estdo interessados e tém disponibilidade para, de forma livre, desinteressada e responsavel, participarem

e contribuirem para o bem-estar dos outros”, refere Carolina Henriques, prd-presidente do Politécnico
de Leiria para a drea da Saude, Qualidade de Vida e do Bem-Estar.

Carolina Henriques destaca ainda a criagdo do Guia de Apoio ao Voluntariado do IPLeiria e a realiza¢do de
uma agao de formacgao anual de voluntariado, com o propdsito de sensibilizar e capacitar a comunidade
académica para a importancia do voluntariado, destacando as competéncias e valores adquiridos através
destas atividades.

“As acbes que vao sendo promovidas contam com um forte envolvimento dos nossos estudantes,
docentes e técnicos. A nossa comunidade académica é muito sensivel a estas questdes de
responsabilidade social e de voluntariado, e da sempre uma resposta muito rapida as necessidades e aos
desafios que vamos colocando”, enaltece a pré-presidente do Politécnico de Leiria, para quem a
atribuicdo do selo é “um orgulho” e o “reconhecimento que a instituicdo estd num bom caminho, sempre
ao servico e em prol das pessoas e da comunidade, externa e interna”.

O Selo de Qualidade Academia Voluntdria é uma iniciativa da CASES, cuja missdo é fortalecer o setor da
economia social, aprofundando a cooperacgdo entre o Estado e as organizagdes que o integram, bem como
a prossecucdo de politicas na area do voluntariado. Procura apoiar as organizacGes da economia social,
através do aumento do seu potencial, em estreita parceria com o Estado, fomentando o desenvolvimento
socioecondmico do pais.

Para informagao adicional, por favor, contacte:
Cristiana Alves (cristiana.alves@on-it.pt | 917 868 534)
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