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Nota Introdutoéria

O programa Healthy Campus, proposto e desenvolvido pela Federagdo Internacional do Desporto
Universitario (FISU), visa a promogéo de estilos de vida saudavel e ativa nas comunidades académicas das
instituicbes de ensino superior, tendo como principal objetivo melhorar, de forma holistica, o bem-estar dos

estudantes e, de modo geral, da comunidade académica.

Distinguido com a certificagdo Platina desde julho de 2021, o Instituto Politécnico de Leiria (IPLeiria)
renovou a candidatura a esta distingdo, tendo obtido, em 2024, a recertificagdo no grau maximo dos cinco niveis

de desempenho definidos pela FISU - certificacdo Platina.

Na persecucgéo dos objetivos subjacentes a esta distin¢do e considerando a importéncia que o IPLeiria
da a saude dos seus estudantes, em perfeito alinhamento com a definicdo de Salude da Organizagao Mundial
de Saude (OMS), foi criado o Observatério para a Saude dos Estudantes do Instituto Politécnico de Leiria.
Enquanto mecanismo de monitorizagdo e analise, o Observatorio pretende caracterizar os estudantes do IPLeiria
no que concerne a saude, ao bem-estar e aos estilos de vida que estes possuem, revestindo-se como uma
ferramenta estratégica para identificar necessidades, propor a implementacdo de agdes e aferir tendéncias,

desafios e fatores de risco da comunidade estudantil.

O questionario, cujos resultados agora se apresentam, foi elaborado por elementos da equipa do
programa Healthy Campus do IPLeiria, com a preocupagéo de, sendo abrangente, ser de facil interpretacéo por
parte dos estudantes. Foram recolhidas respostas entre dezembro de 2024 e margo de 2025, tendo respondido,

neste ano, 174 estudantes.

Apesar de se estar perante uma amostra menos representativa comparativamente a 2024, considera-se
que os dados recolhidos podem ser um primeiro indicador para que as equipas dos diferentes dominios do

Healthy Campus do IPLeiria possam refletir e propor agdes a implementar.

Com foco na visdo estratégica que o IPLeiria tem para o bem-estar da sua comunidade académica,
deixa-se o repto de que dirigentes, docentes, investigadores, estudantes e demais estruturas da Instituicdo
possam refletir sobre os dados recolhidos, incluindo a sua representatividade, e propor mecanismos de

implementacao e melhoria continua.

Carolina Miguel da Graga Henriques

Claudia Andreia da Cunha Belém Toneca



Parte | - Dados Sociodemograficos

A presente secgdo apresenta a caracterizagdo sociodemografica resultante dos dados obtidos pela

aplicagéo do inquérito por questionario aos estudantes do IPLeiria’.

Relativamente a distribuicdo amostral, a idade média dos estudantes que participaram no inquérito

(n=174) foi de 25,09 anos (+9,29), com idades compreendidas entre 18 e 66 anos (Tabela 1).

R Mediana Desvio- Valor Valor
dade Veda(X) Ty ModaMo) b i) Minmo Maximo "
25,09 22 18 9,29 18 66 174

Tabela 1 - Caracterizagdo da amostra face a idade

No que concerne ao sexo € notoria a participagdo maioritaria de estudantes do sexo feminino (64,4%;

n=112) (Tabela 2).

Sexo n.° %
Masculino 57 32,8
Feminino 112 64,4
Outro/Prefiro ndo dizer 5 29
Total 174 100,0

Tabela 2 - Distribui¢do da amostra face ao sexo

No que se refere a nacionalidade dos estudantes, constatou-se que a grande maioria (94,8%; n=165) &

de nacionalidade portuguesa (Tabela 3).

Quanto ao distrito de residéncia, 64,4% (n=112) dos estudantes referiram residir no distrito de Leiria,

tendéncia que se mantém também ao nivel do concelho de residéncia (Tabela 3).

' Os resultados apresentam-se na forma de média £ desvio-padrao.



Nacionalidade n.° %
Portuguesa 165 94,8
Outra 9 52
Total 174 100,0
Distrito de Residéncia n.° %
Leiria 112 64,4
Lisboa 16 9,2
Santarém 16 9,2
Outro 30 17,2
Total 174 100,0
Concelho de Residéncia n.° %
Leiria 53 30,5
Outro 119 68,4
Nao respondeu 2 1,1
Total 174 100,0

Tabela 3 - Distribuicdo da amostra face a nacionalidade, distrito e concelho de residéncia

Relativamente ao estado civil, os estudantes do IPLeiria participantes no estudo sdo, na sua maioria,

solteiros (85,1%; n=148). Os restantes estados civis apresentam um peso residual (Tabela 4).

Estado Civil n. %
Solteiro(a) 148 85,1
Casado(a) 13 7,5
Unido de facto 11 6,3
Divorciado(a)/Separado(a) 1 0,6
Viavo(a) 1 0,6
Total 174 100,0

Tabela 4 - Distribuicdo da amostra face ao estado civil

No que concerne a unidade organica do IPLeiria frequentada, os dados revelam que 42,0% dos
inquiridos (n=73) estdo matriculados na Escola Superior de Tecnologia e Gest&o. A Escola Superior de Educagao
e Ciéncias Sociais € frequentada por 21,3% (n=37), seguindo-se a Escola Superior de Saude com 14,9% (n=26),
a Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar com 12,1% (n=21) e, por fim, a Escola Superior de Artes e

Design com 9,8% (n=17), conforme se apresenta na Tabela 5.

10



Unidade Organica/Escola do Instituto Politécnico de

Leiria que frequenta n’ e
Escola Superior de Tecnologia e Gestao 73 42,0
Escola Superior de Educacao e Ciéncias Sociais 37 21,3
Escola Superior de Saude 26 14,9
Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar 21 12,1
Escola Superior de Artes e Design 17 9,8
Total 174 100,0

Tabela 5 - Distribuicdo da amostra face a unidade organica/escola do IPLeiria que frequentam

Relativamente ao ciclo de estudos frequentado, observa-se que a maioria dos estudantes inquiridos
estd matriculada num curso de licenciatura (64,4%; n=112), sendo os restantes distribuidos pelos outros ciclos

de estudos oferecidos pelo IPLeiria (Tabela 6).

Ciclo de Estudos n.° %
Curso Técnico Superior Profissional 24 13,8
Licenciatura 112 64,4
Mestrado 33 19
Unidades Curriculares Isoladas 3 1,7
Doutoramento 1 0,6
Pds-Graduacao 1 0,6
Total 174 100,0

Tabela 6 - Distribuigdo da amostra face ao ciclo de estudos

Relativamente ao ano curricular que frequentam, a participagdo dos estudantes foi bastante equilibrada
pelos trés anos, sendo que 45,4% (n=79) dos estudantes participantes frequentam o 1° ano curricular (Tabela
7).

Ano Curricular n.° %
1.2ano 79 454
2.°ano 56 32,2
3.2ano 3 17,8
4.°ano 8 4,6
Total 174 100,0

Tabela 7 - Distribuigdo da amostra face ao ano curricular
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Um dos aspetos relevantes na caracterizagdo sociodemografica da amostra diz respeito a condi¢do dos

estudantes face ao ensino superior, nomeadamente quanto ao regime de frequéncia e a existéncia de estatuto

formalizado. Os dados indicam que 65,5% dos participantes (n=114) se dedicam exclusivamente aos estudos,

enquanto 22,4% (n=39) conciliam a atividade profissional com a frequéncia no ensino superior. Adicionalmente,

3,4% (n=6) referem possuir necessidades educativas especificas (NEE). As restantes opg¢des apresentaram

valores pouco expressivos para o presente estudo (Tabela 8).

Estatuto n.° %
N&o se Aplica 114 65,5
Trabalhador-Estudante 39 224
Estudante Atleta 1 0,6
Estudante com Necessidades Educativas Especificas 6 34
Estudante Pai/Mae 3 1,7
Estudante Internacional 3 1,7
Estudante Bombeiro 1 0,6
Estudante Militar 1 0,6
Estudante Migrante ou ao abrigo de protocolo 1 0,6
especifico

Trabalhador-Estudante e Estudante Pai/Mae 1 0,6
Trabalhador-Estudante e Estudante Atleta 2 1,1
Trabalhador-Estudante e Estudante Internacional 1 0,6
Trabalhador-Estudante e Estudante NEE 1 0,6
Total 174 100,0

Tabela 8 - Distribuicdo da amostra face ao estatuto do estudante

No que se refere a percecéo dos estudantes do IPLeiria acerca do seu préprio rendimento académico,

os dados indicam que a maioria se autoavalia com um desempenho fraco, médio ou bom, correspondendo

respetivamente a 9,2% (n=16), 43,1% (n=75) e 37,4% (n=65) dos inquiridos. As avaliagdes extremas, isto &,

“Muito Bom” e “Mau”, apresentam um peso residual na amostra, correspondendo, respetivamente, a 6,9% (n=12)

e 3,4% (n=6), contudo importa salientar devido ao total da amostra apresentada (Tabela 9).

Rendimento Académico n.° %
Muito Bom 12 6,9
Bom 65 374
Médio 75 43,1
Fraco 16 9,2
Mau 6 34
Total 174 100,0

Tabela 9 - Distribuicdo da amostra face ao rendimento académico
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Parte Il - Situagao econémica

A Parte Il do questionério teve como objetivo tragar um retrato da situagdo economica dos estudantes
do IPLeiria que participaram no estudo. Numa primeira fase, foram recolhidos dados sobre a dimensé&o do
agregado familiar, verificando-se que 31,6% (n=55) dos estudantes pertencem a agregados compostos por

quatro elementos e 27,0% (n=47) a agregados com trés elementos (Tabela 10).

Numero de Elementos do Agregado

ot n.° %
Familiar
Nenhum 8 4,6
Um 18 10,3
Dois 30 17,2
Trés 47 27,0
Quatro 55 31,6
Cinco 10 57
Seis 6 3,4
Total 174 100,0

Tabela 10 - Distribuicdo da amostra face ao agregado familiar

Quando questionados sobre a atribuigdo de bolsa, verificou-se que a maioria dos estudantes nao

usufrui deste apoio, representando 66,7% (n=116) da amostra (Tabela 11).

Bolsa n.° %
Sim 58 33,3
N&o 116 66,7
Total 174 100,0

Tabela 11 - Distribuicdo da amostra face ao recebido de bolsa

Quando questionados sobre se conhecem o Fundo de Apoio Social ao Estudante (FASE®) dos Servigos
de Agéo Social (SAS) do IPLeiria, apenas 37,9% (n=66) dos estudantes respondem afirmativamente e, de entre
estes, apenas 12,6% (n=22) referem que ja se inscreveu no programa (Tabela 12).
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Conhecimento dos estudantes

. n.° %
relativamente ao FASE®
Sim 66 37,9
N&o 108 62,1
Total 174 100,0
Inscri¢ao dos estudantes no FASE® n.° %
Sim 22 12,6
N&o 44 25,3
N&o respondeu 108 62,1
Total 174 100,0

Tabela 12 - Distribuicdo da amostra face ao Fundo de Apoio Social ao Estudante (FASE®)

Relativamente ao local de residéncia durante o periodo letivo, os resultados indicam que a maioria dos
estudantes (55,7%; n=97) permanece na residéncia do seu agregado familiar, ndo necessitando de alojamento
alternativo (Tabela 13). Entre os estudantes que referem necessitar de outro tipo de alojamento, a opgéo mais
comum é viver numa casa ou apartamento partilhado com outros estudantes (31,0%; n=54), sendo que as

restantes modalidades de alojamento apresentam uma representatividade pouco significativa (Tabela 13).

Necessidade de alojamento diferente da residéncia n.o Y
do agregado familiar ' °
Sim 77 443
N&o 97 55,7
Total 174 100,0
Tipo de alojamento diferente da residéncia do n.o Y
agregado familiar ' °
Residéncias de estudantes dos SAS do IPLeiria 4 2,3
Numa casa/apartamento sozinho(a) 6 3,4
Numa casa/apartamento com outros estudantes 54 31,0
Numa casa/apartamento com familiares 3 1,7
Outro local 10 57
N&o respondeu 97 55,7
Total 174 100,0

Tabela 13 - Distribuigdo da amostra face a necessidade de alojamento

No que diz respeito ao rendimento disponivel para suportar os encargos associados a frequéncia do
ensino superior, a maioria dos estudantes (63,8%; n=111) afirma dispor dos recursos necessarios (Tabela 14).
Importa ainda destacar que 32,8% dos inquiridos (n=57) referem exercer atividade profissional, sendo que,

dentro deste grupo, 20,7% (n=36) indicam desempenhar fungbes em regime de tempo inteiro.

14



Rendimento disponivel suficiente para os

n.’ %
encargos escolares
Sim 111 63,8
N&o 63 36,2
Total 174 100,0
Estudante atualmente a trabalhar n.° %
Sim 57 32,8
N&o 117 67,2
Total 174 100,0
Estudante com trabalho a tempo inteiro (que 0 0

n. %
respondeu atualmente a trabalhar)
Sim 36 20,7
N&o 21 12,1
N&o respondeu 117 67,2
Total 174 100,0

Tabela 14 - Distribuicdo da amostra face ao rendimento mensal e atividade laboral

Adicionalmente, os resultados demonstraram que 20,7% (n=36) dos estudantes reconhecem que

conseguem conciliar os estudos com a sua atividade profissional (Tabela 15).

Conciliagao dos estudos com a atividade

e n.’ %
profissional

Sim 36 20,7
N&o 21 12,1
N&o respondeu 117 67,2
Total 174 100,0

Tabela 15 - Distribuicdo da amostra face a conciliagdo dos estudos com a atividade profissional

Quando questionados sobre se costumam identificar-se como estudantes do IPLeiria para usufruir das
vantagens decorrentes de protocolos estabelecidos com entidades parceiras do IPLeiria (por exemplo, ginasios,
clinicas ou estabelecimentos comerciais), os participantes revelaram um padrédo de respostas bastante
equilibrado (Tabela 16).

Beneficia das vantagens de ser estudante do IPLeiria n.° %

Sim 82 471
Nao 92 52,9
Total 174 100,0

Tabela 16 - Distribuicdo da amostra face a identificagdo como estudantes do IPLeiria para beneficiar das vantagens
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Parte lll - Saude

A terceira seccdo do questionario incide sobre a percecdo de salde dos estudantes do IPLeiria
participantes no estudo. De acordo com os dados obtidos, 47,1% dos estudantes (n=82) consideram o seu

estado de saude como bom, enquanto 30,5% (n=53) o classificam como neutro, ou seja, nem bom nem mau
(Tabela 17).

Percecao de Saude n.° %
Muito boa 14 8
Boa 82 471
Nem boa/nem ma 53 30,5
Ma 20 11,5
Muito ma 5 29
Total 174 100,0

Tabela 17 - Distribuicdo da amostra face a percegao de saude

Relativamente a existéncia de diagndstico médico de alguma doenga no momento da resposta ao
questionario, a maioria dos estudantes indicou ndo possuir qualquer patologia (71,3%; n=124) (Tabela 18). No
que concerne a toma diaria de medicagao, observou-se um padrdo semelhante, com 56,9% dos inquiridos (n=99)

a referirem n&o fazer uso regular de farmacos (Tabela 18).

Diagnéstico de Doenga n.’ %

Sim 50 28,7
Nao 124 713
Total 174 100,0
Toma Diaria de Medicagao n.° %

Sim 75 43,1
Néo 99 56,9
Total 174 100,0

Tabela 18 - Distribuicdo da amostra face ao diagndstico de doenga e toma diaria de medicagdo

No que diz respeito a qualidade do sono, destaca-se que uma parte relevante dos estudantes a avaliou
como “Nem boa, nem ma” (39,1%; n=68) e “Boa” (27,6%; n=48). Importa também salientar que uma proporgéo

consideravel dos inquiridos classificou a sua qualidade de sono como “Ma” (24,1%; n=42) (Tabela 19).
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Qualidade do Sono

%

Muito Boa

Boa

Nem boa/Nem ma
Ma

Muito ma

Total

10
48
68
42

174

57
27,6
39,1
24,1

3.4
100,0

Tabela 19 - Distribuigdo da amostra face a qualidade do sono

Quando questionados sobre as possiveis dificuldades associadas ao sono, 13,8% (n=24) dos estudantes

afirmaram ter “Dificuldades em Adormecer”, seguindo-se 12,6% (n=22) que referiram ter “Dificuldades em

Acordar” (Tabela 20).

Dificuldades relacionadas com o sono n.° %
Dificuldades em adormecer 24 13,8
Sono interrompido 21 12,1
Dificuldades em acordar 22 12,6
Dificuldades em adormecer e sono interrompido 18 10,3
Dificuldades em adormecer e dificuldades em acordar 20 11,5
Outras 27 15,56
N&o respondeu 42 24,14
Total 174 100,0

Tabela 20 - Distribuicdo da amostra face as dificuldades relacionadas com o sono

A andlise a distribuicdo de horas de sono/semana? evidenciou que, em média, os estudantes dormem 7,42

(£4,61), revelando assim um comportamento diferente, quando comparado com o fim-de-semana, ou seja, 12,92

(£54,95) (Tabela 21).
- Desvio- Mediana
Ho;'as de Média (X) Padrao (s) (Md) Moda (Mo) n
Sonhoisemana 742 4,61 7,00 7,00 174
. o Desvio- Mediana
Horzs desonofim  Media(X) o < s) (Md) Moda (Mo) n
¢ semana 12,92 54,95 8,00 8,00 174

Tabela 21 - Caracterizagdo da amostra face as horas de sono

2 Os resultados apresentam-se na forma de média £ desvio-padrao.
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Quando questionados sobre o uso diario de medicamentos para dormir, 11,5% (n=20) dos estudantes

afirmaram fazé-lo, enquanto 88,5% (n=154) relataram n&o utilizar esse tipo de medicagéo (Tabela 22).

Toma de medicagédo para dormir n.’ %
Sim 20 11,5
Nao 154 88,5
Total 174 100,0

Tabela 22 - Distribuigdo da amostra face a toma de medicagéo para dormir

A andlise sobre a percecdo dos estudantes relativamente ao conhecimento dos servigos médicos
disponibilizados pelos SAS revelou que a maioria ndo esta familiarizada com estes servigos (62,1%; n=108)

(Tabela 23).
Entre os estudantes que afirmaram conhecer os servigos médicos dos SAS, 9,2% (n= 16) ja os utilizaram,

nomeadamente para consultas de clinica geral e de medicina desportiva (Tabela 23).

Conhecimento dos servigos médicos dos SAS do

(1] 0,

IPLeiria . %
Sim 66 379
Nao 108 62,1
Total 174 100,0
Realizagao de consultas médicas nos SAS do IPLeiria n.° %
Consulta de Clinica Geral 11 6,33
N&o respondeu 163 93,67
Total 174 100,0
Consulta de Medicina Desportiva 5 2,9
N&o respondeu 169 971
Total 174 100,0

Tabela 23 - Distribuicdo da amostra face ao conhecimento dos servigos médicos dos SAS e realizagdo de consultas médicas

Por fim, destaca-se a indicagao dos estudantes quanto as especialidades que consideram importantes
serem disponibilizadas pelos SAS. As mais referidas foram a psiquiatria (29,9%; n=52), ginecologia e
planeamento familiar (21,3%; n=37), nutricao (16,1%; n=28) e a oftalmologia (12,6%; n=22) (Tabela 24).

Outras consultas a disponibilizar nos SAS n.° %

Ginecologia e Planeamento Familiar 37 21,3
Estomatologia 9 5,2
Oftalmologia 22 12,6
Psiquiatria 52 29,9
Nutricao 28 16,1
Fisioterapia 14 8,0
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Terapia da Fala 1 0,6
Outras 11 6,3
Total 174 100,0

Tabela 24 - Distribuicdo da amostra face a disponibilizagao de consultas nos servigos médicos dos SAS do IPLeiria
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Parte IV - Saude Mental

Nesta seccao (Parte 1V) caracterizam-se as condigdes associadas a saude mental dos estudantes do
Instituto Politécnico de Leiria. Relativamente a existéncia de diagnostico na area da satide mental, os resultados

indicam que apenas 29,3% (n=51) dos participantes referiram possuir um diagnéstico (Tabela 25).

Diagnéstico na area da saude mental n.° %

Sim 51 29,3
Nao 123 70,7
Total 174 100,0

Tabela 25 - Distribuicdo da amostra se tem algum diagndstico de satude mental

Dos estudantes inquiridos, 52,3% (n=91) referiram ter recorrido a acompanhamento psicoldgico. Importa
salientar que, entre aqueles que indicaram n&o ter utilizado este servigo, 16,1% (n=28) manifestaram interesse

ou duvida relativamente & possibilidade de o vir a utilizar (Tabela 26).

Acompanhamento Psicolégico n.’ %
Sim 91 52,3
N&o 83 47,7
Total 174 100,0
Teria interesse em ter tido acompanhamento

psicoldgico n.’ %
Sim 28 16,1
N&o 24 13,8
Talvez 31 17,8
Total 83 47,7
N&o respondeu 91 52,3
Total 174 100,0

Tabela 26 - Distribuicdo da amostra se tem/teve acompanhamento psicoldgico

Foi observado um padréo semelhante relativamente ao acompanhamento psiquiatrico, com a maioria
dos estudantes a indicar n&o ter recorrido a esse tipo de apoio (81%; n=141). No que concerne a percegao da
necessidade desse acompanhamento, predominou a resposta negativa, correspondendo a 43,7% dos inquiridos
(n=76) (Tabela 27).
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Acompanhamento Psiquiatrico n.’ %

Sim 33 19
N&o 141 81
Total 174 100,0
Teria interesse em ter tido acompanhamento

psiquiatrico n.’ %
Sim 24 13,8
N&o 76 43,7
Talvez 41 23,6
Total 141 81,0
N&o respondeu 33 19,0
Total 174 100,0

Tabela 27 - Distribuigdo da amostra se tem/teve acompanhamento psiquiatrico

A percecao que os estudantes tém sobre o seu estado emocional e psicologico constitui um eixo central
deste estudo. A anélise das diferentes dimensdes avaliadas - nomeadamente cansaco, ansiedade, preocupacao,
pessimismo, tristeza, desmotivagao, dificuldade de concentracéo e soliddo - permite identificar alguns padrdes

comuns de resposta.

No que diz respeito ao pessimismo (Tabela 28) e a tristeza (Tabela 29), observa-se um predominio das
categorias “Um pouco” e “Moderadamente”, correspondendo a 50,6% (n=88) e 53,4% (n=93) dos estudantes,
respetivamente. Quanto a percegao atual de solidao (Tabela 30), a maioria dos estudantes indicou sentir-se

“Nada” ou “Um pouco” sozinha (58,7%; n=102), o que sugere niveis ndo alarmantes nesta dimensao especifica.

Grau de pessimismo atual n.° %

Nada 38 21,8
Um pouco 45 25,9
Moderadamente 43 24,7
Bastante 29 16,7
Muitissimo 19 10,9
Total 174 100,0

Tabela 28 - Distribuicdo da amostra sobre sentir-se pessimista, atualmente

Grau de tristeza atual n.° %
Nada 40 23,0
Um pouco 51 29,3
Moderadamente 42 241
Bastante 30 17,2
Muitissimo 11 6,3
Total 174 100,0

Tabela 29 - Distribui¢do da amostra sobre sentir-se triste, atualmente
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Grau de solidao atual n.° %

Nada 53 30,5
Um pouco 49 28,2
Moderadamente 36 20,7
Bastante 22 12,6
Muitissimo 14 8,0

Total 174 100,0

Tabela 30 - Distribuicdo da amostra sobre sentir-se sozinho(a), atualmente

Para a desmotivagéo (Tabela 31), o padrao de respostas manteve a maioria nas categorias intermédias:

48,8% (n=85) das avaliagdes concentraram-se entre “Um pouco” e “Moderadamente”.

Grau de desmotivacao atual n.’ %

Nada 33 19,0
Um pouco 51 29,3
Moderadamente 34 19,5
Bastante 33 19,0
Muitissimo 23 13,2
Total 174 100,0

Tabela 31 - Distribuicdo da amostra sobre sentir-se desmotivado(a), atualmente

Relativamente as restantes dimensdes avaliadas - nomeadamente cansago (Tabela 32), ansiedade

(Tabela 33) e preocupagdo (Tabela 34) - observa-se um predominio das respostas nas categorias

‘Moderadamente” e “Bastante”, as quais concentram a maioria das indicagbes por parte dos estudantes,

evidenciando niveis mais expressivos de impacto nestas areas do bem-estar psicologico.

Grau de cansaco atual n.° %
Nada 8 4,6
Um pouco 47 27,0
Moderadamente 44 253
Bastante 54 31,0
Muitissimo 21 12,1
Total 174 100,0

Tabela 32 - Distribuicdo da amostra sobre sentir-se cansado(a), atualmente

22



Grau de ansiedade atual n.° %

Nada 22 17,6
Um pouco 40 23,0
Moderadamente 43 24,7
Bastante 38 21,8
Muitissimo 31 17,8
Total 174 100,0

Tabela 33 - Distribuicdo da amostra sobre sentir-se ansioso(a), atualmente

Grau de preocupagao atual n.’ %

Nada 18 10,3
Um pouco 39 224
Moderadamente 35 20,1

Bastante 56 32,2
Muitissimo 26 149
Total 174  100,0

Tabela 34 - Distribuicdo da amostra sobre sentir-se preocupado(a), atualmente

A pergunta “que estratégias utiliza para lidar com a(s) situagdo(6es) identificadas anteriormente”, apenas
serdao mencionadas as que apresentam maior representatividade, ou seja, 31% (n=54) dos estudantes referem
“sair com amigos”, 24,7% (n=43) referem “Estar com a familia”, 6,3% (n=11) referem “Viajar’ e 5,2% (n=9)

referem “Fago terapia/ terapias” (Tabela 35).

Estratégias para lidar com desconfortos

identificados anteriormente n.° %
Sair com amigos 54 31,0
Estar com a familia 43 24,7
Faco terapia/terapias 9 5,2
Viajar 11 6,3
Outras Estratégias 57 32,8
Total 174 100,0

Tabela 35 - Distribuicdo da amostra sobre estratégias para lidar com os desconfortos

O conhecimento sobre 0s servigos disponibilizados pelo IPLeiria no dominio da saide mental assume
particular relevancia no contexto deste estudo. Verificou-se que a maioria dos estudantes afirma ter
conhecimento da existéncia dos servicos de psicologia gratuitos, disponibilizados pelo Centro de Apoio ao
Estudante (CAE), correspondendo a 72,4% dos inquiridos (n=126) (Tabela 36).
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Conhecimento sobre os servigos de psicologia gratuitos

para os estudantes, através do CAE IPLeiria n.° %

Sim 126 72,4
Nao 48 27,6
Total 174 100,0

Tabela 36 - Distribuicdo da amostra sobre a disponibilidade gratuita de servigos de psicologia

A pergunta “que recursos de apoio & salde e bem-estar considera que o Instituto Politécnico de Leiria
poderia disponibilizar a comunidade académica”, destacam-se as respostas de maior representatividade, ou
seja, 33,9% (n=59) dos estudantes referem “ndo sei”, 19% (n=33) referem “mais consultas de especialidade” e

8,6% (n=15) referem “Melhorar o apoio psicoldgico” (Tabela 37).

Que recursos de apoio a saide e bem-estar considera que o
Instituto Politécnico de Leiria poderia disponibilizar a comunidade

académica? n.° %
Melhorar o apoio psicoldgico 15 8,6
Consultas de nutricdo, acompanhamento nutricional 11 6,3
Melhoria dos servigos existentes 10 57
Campanhas de sensibilizagao/palestras/workshops 10 5,7
Mais consultas de especialidade 33 19,0
Mais divulgagao dos recursos existentes S 2,9
Espagos promotores de desporto e lazer 6 3,4
Promogao de atividades de relaxamento (mindfulness, yoga) 7 4,0
Criacao de grupos de partilha 6 34
Outros 12 6,9
N&o sei 59 33,9
Total 174 100,0

Tabela 37 - Distribuicdo da amostra sobre os recursos de apoio a saude e bem-estar que poderiam ser disponibilizados

Para concluir a analise da percecdo dos estudantes relativamente ao seu estado de saude mental, foi-
lhes solicitada uma autoavaliagdo comparativa entre o periodo anterior e posterior ao ingresso no |PLeiria. Os
resultados revelam uma ligeira mudanga de padrdo: enquanto no momento "antes" 34,5% dos estudantes (n=60)
relataram sentir-se mais saudaveis, no momento "depois" 39,7% (n=69) referiram sentir-se menos saudaveis
(Tabelas 38 e 39).
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Avaliacao da saude mental antes da entrada no ensino

superior n.’ %

Muito menos saudavel 5 29

Menos saudavel 38 21,8
Tao saudavel quanto é agora 93 30,5
Mais saudavel 60 34,5
Muito mais saudavel 18 10,3
Total 174 100,0

Tabela 38 - Distribuicdo da amostra sobre saude mental antes da entrada no ES

Avaliagcao da saide mental durante a permanéncia no

ensino superior n.° %

Muito menos saudavel 22 12,6
Menos saudavel 69 39,7
Tao saudavel quanto é agora 48 27,6
Mais saudavel 33 19,0
Muito mais saudavel 2 11

Total 174 100,0

Tabela 39 - Distribuicdo da amostra sobre saude mental durante a permanéncia no ES



Parte V - Sexualidade

A parte V do questionario era constituida por questdes relacionadas com a saude sexual e reprodutiva

dos estudantes.

Tendo respondido 174 estudantes do IPLeiria, 32,8% (n=57) enunciam estar satisfeitos com a sua vida

sexual, 25,9% (n=45) referem ser-lhes indiferente e 19,0% (n=33) estdo muito satisfeitos (Tabela 40).

Satisfagdo com a vida sexual n.° %

Muito insatisfeito 16 9,2

Insatisfeito 23 13,2
Indiferente 45 259
Satisfeito 57 32,8
Muito satisfeito 33 19,0
Total 174 100,0

Tabela 40 - Distribuicdo da amostra face a satisfagdo com a vida sexual

No que concerne aos conhecimentos que os estudantes julgam possuir em relagéo a temas relacionados

com a sexualidade, 36,2% (n=63) consideram que detém um nivel mau e 34,5% (n=60) um nivel muito mau

(Tabela 41).

Nivel de conhecimento que os estudantes
consideram possuir sobre temas relacionados com a

sexualidade humana e comportamentos sexuais de n.C %
risco

Muito Mau 60 34,5
Mau 63 36,2
Razoavel 38 21,8
Bom 7 4,0
Muito Bom 6 3,4
Total 174 100,0

Tabela 41 - Distribuicdo da amostra face ao nivel de conhecimentos relacionados com sexualidade e comportamentos

sexuais de risco

No caso dos estudantes que consideraram ndo ter um nivel suficiente de conhecimentos em relagéo a

temas relacionados com a sexualidade, 33,3% (n=58) enunciam que gostariam de receber formag&o/informagao
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em outras matérias para além das apresentadas. Contudo, das areas apresentadas, 31% (n=54) pretendem mais

formacao/ informag&o sobre préaticas sexuais (Tabela 42).

Areas em que os estudantes gostariam de receber

formacgao/informagao na area da sexualidade n.° %

Contracegao 22 12,6
Infe¢des Sexualmente Transmissiveis 40 23,0
Praticas Sexuais 54 31,0
Outras 58 33,3
Total 174 100,0

Tabela 42 - Distribuicdo da amostra face as areas em que gostaria de receber formacdo/informacéo na area da sexualidade

No que se refere a idade de inicio da vida sexual, 53,4% dos estudantes (n=93) indicaram ter iniciado
entre 0s 16 e os 20 anos, enquanto 22,4% (n=39) referiram ainda n&o ter iniciado a sua atividade sexual (Tabela
43).

Inicio de atividade sexual n.° %

Ainda n&o iniciou 39 22,4
Entre os 10 e 0s 15 anos 23 13,2
Entre os 16 e 0s 20 anos 93 53,4
Entre os 21 e 0s 25 anos 18 10,3
Depois dos 25 anos 1 0,7

Total 174 100,0

Tabela 43 - Distribuicdo da amostra face a idade com que iniciaram a sua atividade sexual

Quando questionados se a data do preenchimento do questionario tinham alguma atividade sexual, 54%

(n=94) dos estudantes referiram que sim e 46% (n=80) afirmaram que n&o (Tabela 44).

Atividade sexual atual n. %
Sim 94 54,0
Nao 80 46,0

Total 174 100,0

Tabela 44 - Distribuicdo da amostra face a atividade sexual
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No seguimento da quest&o anterior, foi perguntado aos estudantes se, na sua atividade sexual, utilizaram
preservativo para prote¢do contra as doengas sexualmente transmissiveis, sendo que 46% (n=80) nao
responderam. Contudo, dos estudantes que responderam, 23% (n=40) referiram utilizar sempre preservativo,
16,1% (n=28) indicaram nunca o utilizar e 7,5% (n=13) referiram utiliza-lo ocasionalmente e quase sempre
(Tabela 45).

Utilizacao de preservativo, para prote¢ao contra doengas n.’ %
sexualmente transmissiveis, na atividade sexual

Nunca 28 16,1
Ocasionalmente 13 75
Quase sempre 13 75
Sempre 40 23,0
N&o respondeu 80 46,0
Total 174 100,0

Tabela 45 - Distribuicdo da amostra face a utilizagdo de preservativo durante a atividade sexual

Face a utilizagado de métodos contracetivos, 60,9% (n=106) dos estudantes referiram que sim e 39,1%

(n=68) referiram que n&o (Tabela 46).

Utilizagao de método contracetivo n.’ %
Sim 106 60,9
N&o 68 39,1
Total 174 100,0

Tabela 46 - Distribuicdo da amostra face a utilizagao de métodos contracetivos

Quando questionados sobre se ja tinham praticado sexo casual com desconhecidos e sem preservativo,

87,9% (n=153) referem que néo e 12,1% (n=21) afirmam que sim (Tabela 47).

Pratica sexual casual, com desconhecidos,

. ° %
sem preservativo
Sim 21 12,1
N&o 183 879
Total 174 100,0

Tabela 47- Distribuicdo da amostra face a pratica de sexo casual sem preservativo
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Dos 174 estudantes que participaram no estudo, 75,9% (n=132) afirmam que n&o praticaram sexo casual
sob efeito de alcool ou drogas e 24,1% (n=42) afirmam que sim, tendo ja praticado sexo casual sob efeito de

alcool ou drogas (Tabela 48).

Pratica sexual casual sob o efeito de alcool ou

drogas &
Sim 42 241
Nao 132 759
Total 174 100,0

Tabela 48 - Distribuicdo da amostra face a pratica de sexo casual sob efeito de dlcool ou drogas

Pela andlise descritiva dos dados verificdmos que 73,6% (n=128) dos estudantes procura saber o

passado sexual e 0 estado de salde do/a parceiro/a, ao contrario de 26,4% (n=46) (Tabela 49).

Interesse em conhecer o passado sexual e o

. . n.° %
estado de saude do (a) parceiro(a)
Sim 128 73,6
Nao 46 26,4
Total 174 100,0

Tabela 49 - Distribuicdo da amostra face a procura de conhecimento sobre o passado sexual e o estado de saude do(a)
parceiro(a)
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Parte VI - Alimentagao

Pela importancia que o comportamento alimentar tem vindo a assumir na saude dos jovens adultos, esta

€ uma dimensé&o fundamental deste estudo.

Com base na analise do comportamento alimentar dos estudantes, verificou-se que a maioria dos
inquiridos realiza entre trés e quatro refeigdes diarias (51,1%; n=89), seguida por aqueles que indicam fazer entre
cinco e seis refeigdes por dia (36,8%; n=64) (Tabela 50). Das refei¢des realizadas diariamente, a maioria dos

estudantes menciona realizar entre uma a duas refeigdes fora de casa (73,0%; n=127) (Tabela 51).

No que respeita ao numero médio de refei¢des realizadas semanalmente nas cantinas e bares dos SAS,
observou-se que a maioria dos estudantes néo recorre as cantinas (47,7%; n=83) (Tabela 52), nem aos bares
(60,9%; n=106) (Tabela 53). Contudo, entre os que indicam realizar refeigdes nas cantinas dos SAS, a maioria
tem por habito fazé-lo uma a duas vezes, por semana (23,6%; n=41) (Tabela 52). Um padréo semelhante foi
identificado relativamente a frequéncia com que os estudantes realizam refei¢des nos bares dos SAS, com 28,7%

(n=50) dos inquiridos a indicar o mesmo numero de refeicdes semanais (Tabela 53).

Numero habitual de refei¢oes feitas por dia,
habitualmente (incluindo merendas entre refeicoes

principais) n.° %
1-2 10 5,7
3-4 89 91,1
5-6 64 36,8
>7 11 6,3
Total 174 100,0

Tabela 50 - Distribuicdo da amostra face ao numero de refeicées que faz por dia

Numero de refeicdes consumidas, diariamente, fora
de casa (considerando o niimero de refeigoes

consumidas diariamente) n.° %
1-2 127 73,0
3-4 38 21,8
5-6 7 4,0
>7 2 11
Total 174 100,0

Tabela 51 - Distribuicdo da amostra face ao numero de refeigées que costuma fazer por dia fora de casa
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Numero de refeigoes feitas, em média, por

semana, nas cantinas dos SAS n.° %
0 83 477
1-2 41 23,6
3-4 26 14,9
5-6 15 8,6
27 9 5,2
Total 174 100,0

Tabela 52 - Distribuigdo da amostra face ao numero de refeigbes que costuma tomar, em média, por semana, nas cantinas
dos Servicos de Acdo Social

Numero de refeicoes feitas, em média, por semana,

no bar n.° %
Nenhuma 106 60,9
1-2 50 28,7
3-4 12 6,9
5-6 5 2,9
7 ou mais 1 0,6
Total 174 100,0

Tabela 53 - Distribuicdo da amostra face ao numero de refeigcbes que costuma tomar, em média, por semana, no bar

Com o objetivo de caraterizar, de forma mais pormenorizada, os habitos alimentares dos estudantes,
verificou-se que 54% (n=94) dos inquiridos tende a levar refeicbes confecionadas em casa para a escola,
enquanto 46,0% (n=80) indicam n&o ter o habito de o fazer (Tabela 54). Entre os estudantes que referem ter
este habito, a maioria leva entre uma a duas refei¢des por semana de casa para a escola (20,1%; n=35), seguida
daqueles que referem levar entre trés e quatro (17,8%; n=31) refeigdes. A percentagem de estudantes que leva
um maior nimero de refeigdes é consideravelmente mais reduzida, com apenas 8,6% (n=15) a levar entre cinco

e seis refeigdes por semana e apenas 7,5% (n=13) a levar sete ou mais (Tabela 55).

Habito de levar refeigées confecionadas em casa

para a escola n.° %

Nao 80 46,0
Sim 94 54,0
Total 174 100,0

Tabela 54 - Distribui¢do da amostra face ao trazer ou nao algumas das refei¢ées de casa para tomar na escola
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Numero de refeigbes, por semana, trazidas de casa

para consumir na escola n.° %
1-2 35 20,1
34 31 17,8
5-6 15 8,6
27 13 7,5
N&o respondeu 80 46,0
Total 174 100,0

Tabela 55 - Distribuigdo da amostra que traz refeigbes para tomar na escola de acordo com o numero de refeig6es que trazem
semanalmente para tomar na escola

No ambito da promogéo da saude em contexto académico, torna-se pertinente analisar os habitos

alimentares diarios dos estudantes, dado o seu impacto direto em indicadores de bem-estar.

Neste sentido, foram analisados comportamentos como os referentes a adi¢do de agucar e sal, bem

como ao consumo de &gua e café.

Os resultados revelam que a maioria dos estudantes néo adiciona aglcar as bebidas que consome
habitualmente (64,4%; n=112), nem sal as refeigcdes (56,9%; n=99) (Tabela 56). Importa salientar que a grande
maioria dos estudantes (88,5%; n=154) refere ter o habito de beber dgua fora das refeicdes (Tabela 57). No que
diz respeito ao consumo de café, 51,1% (n=89) indicam consumi-lo entre uma a trés vezes por dia, enquanto

38,5% (n=67) afirmam n&o consumir café (Tabela 58).

Adicao de aglicar as bebidas consumidas (Leite, Café e
Cha) e sal as refeigdes

Acucar n.’ %

Sim 62 35,6
Néo 112 64,4
Total 174 100,0
Sal n.’ %

Sim 75 43,1
Néo 99 56,9
Total 174 100,0

Tabela 56 - Distribuigdo da amostra sobre se costumam adicionar agucar as bebidas que tomam e sal as refeicées
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Consumo de agua fora das refei¢oes n.° %

Nao 20 11,5
Sim 154 88,5
Total 174 100,0

Tabela 57 - Distribuigdo da amostra sobre se costumam beber agua fora das refeigées

Consumo diario de café n.° %
0 67 38,5
1-3 89 51,1
4-6 16 9,2
>7 2 1,1
Total 174 100,0

Tabela 58 - Distribuigdo da amostra relativamente ao consumo diario de café



Parte VIl - Desporto

A parte VII do questionario teve como objetivo caracterizar a pratica de atividade fisica dos estudantes

que integraram a amostra.

Quando questionados sobre a pratica regular de atividade fisica ou desportiva antes de ingressar no
ensino superior, a maioria dos estudantes responderam positivamente (55,2%; n=96). N&o obstante, uma grande
percentagem de estudantes afirmou néo praticar, de forma regular, atividade fisica ou desporto antes do ingresso

no ensino superior (44,8%; n=78) (Tabela 59).

Ao compararmos os resultados obtidos da pratica atual regular de atividade fisica ou desportiva com o
momento “antes de ingressar no ensino superior” verificou-se uma alteragdo de comportamento, com a maioria
dos estudantes a afirmar n&o praticar, de forma regular, atividade fisica ou desporto atualmente (65,5%; n=114)
(Tabela 59).

Pratica de atividade fisica ou desportiva antes do ingresso no ensino superior
e atualmente

Antes de ingressar no ensino superior n.? %

Sim 96 55,2
Nao 78 44,8
Total 174 100,0
Atualmente n.° %

Sim 60 345
Nao 114 65,5
Total 174 100,0

Tabela 59 - Distribuigdo da amostra sobre se praticavam regularmente alguma atividade fisica ou desportiva
antes de ingressar no ensino superior e se o fazem atualmente

Ao analisar os resultados para o universo de estudantes que indicaram praticar atividade fisica regular
antes de entrar no ensino superior (55,2%; n=96) (tabela 59) verificou-se que a maioria praticava em média 5,59

(£5,27) horas/semana (tabela 60). Para o conjunto de estudantes que afirmou praticar regulamente atividade
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fisica (34,5%; n=60) (tabela 59), o numero médio de horas despendido para tal & de 4,10 (£2,47) horas/semana

(Tabela 60)3.
Media  Mediana Moda Desvio- Valor Valor n Nao
Horas por (X) (Md) (Mo) Padrdo (s) Minimo Méximo respondeu
semana de
pratica de
atividade fisica 559 4 3,00 5,27 0,00 4500 96 78
antes do
ingresso no
ensino T . : 5
superior Media  Mediana Moda Desvio- Valor Valor Nao
atualmente (X) (Md) (Mo) Padrao (s) Minimo Méaximo respondeu
410 4,0 4,00 2,7 0,00 14,00 60 114

Tabela 60 - Distribuicdo da amostra pelo numero de horas por semana de pratica de atividade fisica, antes do ingresso no

ensino superior

Antes do ingresso no ensino superior, entre os estudantes que afirmaram praticar atividade

fisica/desporto, destacaram-se como mais frequentes o ginasio (16,7%; n=29) e as caminhadas (7,5%; n=13).

As restantes respostas apresentaram valores residuais e dispersos, ndo assumindo relevancia estatistica no

contexto da amostra analisada (Tabela 61). Atualmente, entre os estudantes que praticam atividade

fisica/desporto, a modalidade com maior expressao continua a ser o ginasio (18,4%; n=32), seguido pela corrida,

embora com uma adeséo consideravelmente inferior (3,4%; n=6) (Tabela 62).

Tipos de atividades/desportos praticadas pelos

estudantes antes de ingressar no ensino superior n.’ %
Correr 8 4.6
Caminhar 13 7,5
Andar de bicicleta 6 3,4
Atividades aquaticas 5 2,9
Atividades com raquetes 5 2,9
Ginasio 29 16,7
Surf ou Bodyboard 1 0,6
Jogar futebol 2 1,1
Jogar andebol 2 1,1
Jogar basquetebol 1 0,6
Outros 25 14,4
Nao respondeu 7 443
Total 174 100,0

Tabela 61 -Distribuicdo da amostra sobre se praticavam regularmente alguma atividade fisica ou desportiva antes de ingressar

no ensino superior

3 Os resultados apresentam-se na forma de média + desvio-padrao.

35



Se sim, qual atividade ou desporto? n.’ %

Correr 6 3,4
Caminhar 5 2,9
Andar de bicicleta 1 0,6
Atividades aquaticas 1 0,6
Ginasio 32 18,4
Surf ou Bodyboard 1 0,6
Jogar andebol 1 0,6
Outra 14 8,1
N&o respondeu 113 64,9
Total 174 100,0

Tabela 62 - Distribuicdo da amostra sobre a atividade fisica/desporto que praticam atualmente

A motivacao para a pratica regular de atividade fisica ou desportiva constitui uma dimensao essencial a
ser caracterizada, na medida em que permite compreender os principais fatores que influenciam a adogéo e
manuteng@o deste comportamento. De acordo com os resultados obtidos, os motivos mais referidos pelos
inquiridos foram a diversdo associada a pratica (4,6%; n=8) e a procura pelo bem-estar, saude, forma fisica
(3,4%; n=6). As demais respostas revelaram-se dispersas e com baixa representatividade estatistica, ndo

assumindo relevancia (Tabela 63).

Razoes para praticar, de forma regular, alguma atividade

fisica ou desportiva, atualmente n.° %
Por ser divertido 8 4.6
Os meus amigos também fazem 2 1,2
Bem-estar/saude/pretendo ficar em forma 6 3,4
Outras razoes 45 25,8
N&o respondeu 13 64,9
Total 174 100,0

Tabela 63 - Distribuicdo da amostra sobre as raz6es que levam a pratica de atividade fisica/desporto

Considerando a subamostra de estudantes que pratica regularmente atividade fisica ou desporto (n=60),
verificou-se que apenas 4% (n=7) indicou ser federado (Tabela 64). Entre estes, destacam-se as seguintes
modalidades: desportos de combate (n=3), andebol (n=1), natagdo (n=1), desportos de raquetes (n=1) e
surf/bodyboard (n=1) (Tabela 65).
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Estudantes federados n.° %

Nao 167 96,0
Sim 7 4,0
Total 174 100,0

Tabela 64 - Distribuicdo da amostra sobre ser ou ndo federado em algum desporto

Desportos em que os estudantes sao federados n.’ %
Natagéo 1 0,6
Desportos de raquetes 1 0,6
Surf ou Bodyboard 1 0,6
Andebol 1 0,6
Desportos de combate 3 1,7
N&o respondeu 167 96
Total 174 100,0

Tabela 65 - Distribuigdo da amostra sobre os desportos em que € federada

Relativamente as deslocagdes entre a residéncia habitual e a escola, durante o periodo letivo, foi
possivel verificar que 0 meio de transporte mais utilizado pelos estudantes € o transporte privado/viatura propria
(44,8%; n=78), seguido da caminhada (24,7%; n=43), considerada uma forma de mobilidade suave, e dos
transportes publicos (21,3%; n=37). As demais formas de deslocacdo apresentam uma representatividade

residual na amostra (Tabela 66).

Principal meio de deslocagao para a escola n.° %
Transporte privado/viatura prépria 78 448
Transportes publicos 37 21,3
A pé 43 247
De bicicleta 4 2,3
De boleia de amigos/familiares 8 4,6
Outros meios de transporte 4 2,3
Total 174 100,0

Tabela 66 - Distribuicdo da amostra relativamente ao principal meio de como se desloca para a escola

Ao analisarmos 0 numero médio de horas semanais que os estudantes despendem em atividades
sedentarias, podemos verificar que, apesar da maioria indicar até 10 horas semanais nas atividades

mencionadas (39,7%; n=69), uma grande percentagem de estudantes despende entre onze a vinte horas em
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atividades sedentarias (30,5%; n=53), 19% dos estudantes entre vinte e uma e trinta horas (n=33) e ainda 10,9%

(n=19), mais de trinta horas (tabela 67).

Numero de horas por semana, em média, gastas em
atividades sedentarias (e.g.: ver televisao, estar no

computador, jogar consola, tablet ou telemével) n.° %

Até 10 horas 69 39,7
De 11a20 53 30,5
De 21a30 33 19,0
Mais de 30 19 10,9
Total 174 100,0

Tabela 67 - Distribuicdo da amostra relativamente ao tempo médio, por semana, de horas gastas em atividades sedentarias

Para concluir o presente capitulo sobre a caracterizagdo da pratica da atividade fisica/desportiva dos
estudantes do IPLeiria, foi questionado o grau de conhecimento dos inquiridos relativamente ao Programa de
Atividade Fisica para Estudantes do Instituto Politécnico de Leiria (PAFE®), bem como a sua participagao nas

modalidades desportivas disponibilizadas pela Instituicao.

Os resultados evidenciam um desconhecimento relevante, com 66,7% (n=116) dos estudantes a indicar
ndo conhecer 0 programa. Paralelamente, verifica-se uma baixa adesdo as modalidades desportivas
disponibilizadas pelo IPLeiria, sendo que apenas 5,7% (n=10) dos estudantes usufruem das mesmas, em

contraste com 94,3% (n=164) que nao participam em nenhuma modalidade (Tabela 68).

Conhecimento dos estudantes Participagao em modalidades
relativamente ao Programa de Atividade |desportivas no IPLeiria
Fisica para Estudantes do IPLeiria

(PAFE®)

n.° % n.° %
Nao 116 66,7 164 94,3
Sim 58 33,3 10 5,7
Total 174 100,0 450 100,0

Tabela 68 - Distribuicdo da amostra relativamente ao seu conhecimento sobre o PAFE® e a sua inscricdo em modalidades
desportivas no Politécnico de Leiria
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Parte VIl - Cultura/Outras atividades

Com o objetivo de dar continuidade a caracterizagao dos padrdes de consumo e praticas sociais dos
estudantes inquiridos, foram questionados alguns aspetos sobre o envolvimento em atividades culturais antes

de ingressarem no ensino superior, assim como no momento atual.

Os dados obtidos indicam que a maioria dos estudantes (64,9%; n=113) referiu ndo ter participado em
atividades culturais antes de entrar no ensino superior (Tabela 69). Entre os que afirmaram o contrario (35,1%;
n=61), destacam-se as atividades relacionadas com a musica (10,9%; n=19), seguidas do teatro (9,2%; n=16) e
do desporto, ballet ou danca (6,9%; n=12) (Tabela 70).

Na andlise relativa a atualidade, ndo se verificam alteragdes consideraveis, mantendo-se o numero de
estudantes sem participacdo em atividades culturais superior ao daqueles que participam (87,4%; n=152)
(Tabela 69). Ainda assim, dos estudantes que participam em atividades culturais (12,6%; n=22), destacam-se o
desporto, ballet ou danga (37,9%; n=66), as oficinas artisticas/artes (21,3%; n=37) e a musica (13,2%; n=23)
como as mais frequentes (Tabela 71).

Pratica de atividades culturais antes do ingresso no ensino superior e

atualmente

Antes de ingressar no ensino superior n.° %
Sim 61 35,1
Nao 113 64,9
Total 174 100,0
Atualmente n.° %
Sim 22 12,6
Nao 152 874
Total 174 100,0

Tabela 69 - Distribuicdo da amostra relativamente a participagdo em atividades culturais antes do ingresso no ensino superior
e atualmente
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Atividades culturais em que os estudantes participaram n %

Teatro 16 9,2
Desporto/Ballet/Dancga 12 6,9
Oficinas artisticas/Artes 5 29
Musica 19 10,9
Outras atividades 10 58
N&o respondeu 112 64,4
Total 174 100,0

Tabela 70 - Distribuicdo da amostra relativamente as atividades culturais em que participaram

Atividades culturais em que os estudantes participam, atualmente n° %

Teatro 15 8,6

Desporto/Ballet/Danga 66 37,9
Oficinas artisticas/artes 37 213
Musica 23 13,2
Outras atividades 33 19,0
Total 174 100,0

Tabela 71 - Distribuicdo da amostra relativamente as atividades culturais em que participam, atualmente

Das atividades apoiadas pelo IPLeiria, que os estudantes demonstram ter interesse em participar, 0s

resultados destacam o desporto (37,9%; n=66), as oficinas artisticas/arte (21,3%; n=37) e a musica (13,2%;
n=23) (Tabela 72).

Atividades apoiadas pelo IPLeiria em que os estudantes gostariam de

participar (e.g., musica, teatro, desporto) n° %

Desporto/Danca 66 37,9
Musica 23 132
Teatro 15 8,6

Artes/oficinas artisticas 37 21,3
Outras 33 19,0
Total 174 100,0

Tabela 72 - Distribuigdo da amostra pelas atividades, apoiadas pelo Politécnico de Leiria, em que os estudantes gostariam de

participar
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Considerando a importancia de compreender o envolvimento dos estudantes do IPLeiria nas diferentes
estruturas funcionais da Instituicao, foi-lhes questionado quais as fungdes académicas que desempenham na

Escola que frequentam.

Os dados revelaram um baixo nivel de participagéo, dado que a grande maioria dos inquiridos afirmou
nao desempenhar qualquer fungdo académica na respetiva Escola (76,4%; n=133). Entre os estudantes que
referiram exercer algum cargo (23,5%; n=41), destacam-se aqueles que assumem o papel de Delegado de Ano

ou Curso (7,5%; n=13) e os que sdo membros de grupos académicos (4,0%; n=7) (Tabela 73).

Fungoes académicas desempenhadas na Escola que os estudantes
frequentam (Membro da Associagao de Estudantes, Membro de Grupos
Académicos; Delegado(a) de Ano ou Curso, Representante dos Estudantes

nos Orgdos de Gestdo da Escola) n.° %
Nenhuma 133 76,4
Delegado(a) de Ano ou Curso 13 7,5
Membro de Grupos Académicos 7 4,0
Membro da Associagao de Estudantes 3 1,7
Representante dos Estudantes nos Orgéos de Gestéo da Escola 2 1,1
Outra 16 9,2
Total 174 100,0

Tabela 73 - Distribuigdo da amostra pelas fungbes académicas que desempenha na Escola que frequenta

Os dados revelam que uma parte consideravel dos estudantes (44,8%; n=78) nao esta envolvida em
qualquer atividade fora da escola que frequentam. No entanto, entre os que participam, destacam-se as
atividades de leitura (10,9%; n=19), atividades de voluntariado (8,6%; n=15), visita a feiras e/ou exposicoes
(5,7%; n=10) e atividades culturais (5,2%; n=9) (Tabela 74).

Envolvimento dos estudantes em atividades fora da escola n° %
Religiosa 8 406
Recreativa 8 406
Desportiva 7 40
Cultural 9 52
Politica 1 0,6
Solidariedade social 1 0,6
Voluntariado 15 8,6
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Participacao em formacgao/workshops 8 406

Visita a feiras/exposigdes 10 57
Leitura 19 10,9
Nenhuma 78 448
Outras atividades 10 57
Total 174 100,0

Tabela 74 - Distribuicdo da amostra pelas atividades que frequentam fora da Escola

Com o intuito de encerrar esta secgao, procurou-se identificar os locais mais utilizados pelos estudantes
para a realizagdo de atividades de estudo. Os resultados sugerem que a preferéncia recai, maioritariamente,
sobre 0 quarto pessoal, referido por 60,3% dos inquiridos (n=105). A biblioteca da respetiva Escola surge também
como uma opg¢ao, com 14,4% (n=25) dos inquiridos a seleciond-la. Importa ainda referir que 22,4% dos

estudantes (n=39) apontaram outros locais como a sua escolha (Tabela 75).

Local de estudo (Na biblioteca da Escola, Na cantina/bar, Nas salas de

estudo das residéncias de estudantes, No quarto, Outro) n.° %
No quarto 105 60,3
Biblioteca da respetiva Escola 25 144
Cantina/bar 2 1,1
Nas salas de estudo das residéncias de estudantes 3 1,7
Outros locais 39 224
Total 174 100,0

Tabela 75 - Distribuicdo da amostra pelo local de estudo que os estudantes privilegiam para estudar
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Parte IX - Outros habitos

Um aspeto fundamental para um conhecimento ajustado da saude dos estudantes esta relacionado com

0s habitos associados ao consumo de alcool, tabaco e substancias ilicitas.

No que se refere ao inicio do consumo de alcool, os resultados revelam uma incidéncia relevante nas
faixas etarias compreendidas entre os 16 e os 20 anos de idade (54%; n=94) (Tabela 76). Quanto a frequéncia
do consumo, observa-se que 13,2% (n=23) dos estudantes ndo consomem bebidas alcodlicas, 39,7% (n=69)
consomem bebidas alcodlicas de forma esporadica e 32,8% (n=57) ocasionalmente. Apenas uma percentagem
reduzida de estudantes referiu consumir com frequéncia ou muita frequéncia (5,1%; n=9) (Tabela 77).
Relativamente ao tipo de bebidas ingeridas, as que mais se destacam s&o cerveja (36,8%; n=64), seguido do
vinho (23,6%; n=41) e, por fim, as bebidas destiladas (17,2%; n=30) (Tabela 78).

Idade do primeiro consumo de bebidas alcodlicas n.’ %
Nunca consumiu 16 9,2
10 - 15 anos 59 339
16 - 20 anos 94 54,0
21 -25 anos 2 1,1
Depois dos 25 anos 3 1,7
Total 174 100,0

Tabela 76 - Distribuicdo/Caracterizagdo da amostra pela idade em que consumiram alcool pela primeira vez

Frequéncia do consumo de bebidas alcodlicas n.’ %
N&o consome 23 132
Raramente 69 397
Ocasionalmente 57 328
Frequentemente 7 4,0
Muito frequentemente 2 1,1
N&o respondeu 16 9,2
Total 174 100,0

Tabela 77 - Distribuicdo da amostra considerando a frequéncia com que consomem bebidas alcodlicas
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Tipo de bebidas alcodlicas consumidas n.’ %

Cerveja 64 36,8
Bebidas destiladas/espirituosas 30 172
Vinho 41 236
N&o respondeu 39 224
Total 174 100,0

Tabela 78 - Distribuigdo da amostra considerando o tipo de bebidas alcodlicas que consome

Relativamente ao consumo de tabaco, 67,2% dos inquiridos (n=117) afirmaram nunca ter fumado,

enquanto 10,9% (n=19) indicaram ter este habito (Tabela 79).

Consumo de tabaco n.° %

Nunca fumaram 117 67,2
Ja fumaram, mas ndo atualmente 38 218
Fumam atualmente 19 10,9
Total 174 100,0

Tabela 79 - Distribuicdo da amostra considerando o consumo de tabaco

Dos 19 estudantes que responderam atualmente fumar, 7 (36,8%) responderam fumar 1 a 5 cigarros por

dia. O mesmo numero de estudantes afirmou fumar 6 a 10 cigarros por dia, 3 (15,8%) referem fumar entre 11

15 cigarros por dia e, por fim, 2 (10,5%) estudantes responderam fumar entre 16 a 20 cigarros por dia (Tabela

80).

Dos que fumam, quantos cigarros por dia n.° %

1 a5 cigarros 7 4,0
6 a 10 cigarros 7 4.0
11 a 15 cigarros 3 1,7
16 a 20 cigarros 2 1,1
Mais de 20 cigarros 0 0
N&o responderam 155 89,1
Total 174 100,0

Tabela 80 - Caracterizagcdo da amostra pelo niumero de cigarros que fuma
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A analise do padrdo de consumo de drogas ou substancias ilicitas revelou que a maioria dos estudantes
nao adota este comportamento (77,6%; n=135) (Tabela 81). Uma proporgéo, igualmente, reduzida referiu ja ter
consumido no passado, mas ndo o fazer atualmente (16,7%; n=29). Entre os estudantes que mantém o
consumo, a frequéncia é predominantemente esporadica (4,0%; n=7), destacando-se a erva/canabis como a
substancia mais referida (2,8%; n=5) (Tabela 82).

Consumo de drogas/substancias ilicitas n.° %
Nunca consumi drogas/substéncias ilicitas 135 77,6
Ja consumi, atualmente n&o 29 16,7
Consumo esporadicamente 7 4.0
Consumo uma vez por dia 1 0,6
Consumo mais que uma vez por dia 2 1,1
Total 174 100,0

Tabela 81- Distribuicdo da amostra relativamente ao consumo de drogas/substancias ilicitas

Tipo de drogas/substancias ilicitas consumidas (referente aos

estudantes que indicaram esse consumo) n.° %
Erva/canabis 5 2,8
Erva e haxixe 1 0,6
Erva e pdlen 1 0,6
N&o respondeu 167 96,0
Total 174 100,0

Tabela 82 - Distribuicdo da amostra que consome drogas/substéancias ilicitas relativamente ao tipo de substancias que
consomem
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Parte X - Violéncia

A presente sec¢do apresenta a analise as sete questdes do questionario relacionadas com situagdes de

violéncia.

De acordo com os resultados obtidos, 86,2% dos estudantes (n=150) indicaram nunca ter sido vitimas
de violéncia doméstica, enquanto 13,8% (n=24) afirmaram ja ter vivenciado esse tipo de situagéo. Entre os
estudantes que relataram ter sido vitimas, 48,0% (n=14) ndo procuraram ajuda, enquanto 5,7% (n=10)
recorreram a algum tipo de apoio. As entidades ou pessoas mais referidas foram a Policia (1,7%; n=3), as linhas
de apoio (1,1%; n=2) e familiares (1,1%; n=2) (Tabela 83).

Vitima de violéncia doméstica n.° %
Sim 24 13,8
N&o 150 86,2
Total 174 100,0
Pedido de ajuda n.° %
Sim 10 57
N&o 14 48,0
N&o respondeu 150 86,2
Total 174 100,0
Destinatario do pedido de ajuda n.° %
Linhas de apoio 2 1,1
Familiares 2 1,1
Policia 3 1,7
GNR 1 0,6
PSP e Familiares 1 0,6
CPCJ 1 0,6
N&o respondeu 164 94,3
Total 174 100,0

Tabela 83 - Distribuicdo da amostra sobre violéncia

No ambito das questdes sobre violéncia no namoro ou em relagdes de intimidade, a grande maioria dos
estudantes (86,2%; n=150) afirmaram nunca ter experienciado violéncia nesse contexto. Por outro lado, 13,8%
(n=24) dos inquiridos declarou ja ter sido vitima deste tipo de violéncia (Tabela 84).
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Vitima de violéncia no namoro/nas relagées de

intimidade n.° %

Sim 24 13,8
Nao 150 86,2
Total 174 100,0

Tabela 84 - Distribuigdo da amostra sobre violéncia no namoro/nas relagées de intimidade

Aos estudantes que responderam afirmativamente a questéo anterior, foi solicitado que indicassem o
tipo de violéncia experienciada. Os resultados revelam que 10,9% (n=19) referiram ter sido alvo de violéncia
psicolégica e emocional, enquanto 1,7% (n=3) relataram violéncia fisica. Os restantes, mencionaram ter sido

alvo de violéncia moral (0,6%; n=1) e sexual (0,6%; n=1) (Tabela 85).

Tipo de Violéncia n.° %
Fisica 3 1,7
Psicolégica/Emocional 19 10,9
Moral 1 0,6
Sexual 1 0,6
N&o respondeu 150 86,2
Total 174 100,0

Tabela 85 - Distribuicdo da amostra sobre o tipo de violéncia jé sentido no namoro/relagées de intimidade

Quando questionados sobre se procuraram ajuda na sequéncia das situagdes de violéncia, a maioria
dos estudantes respondeu que ndo (9,2%; n=16) (Tabela 86). Relativamente a questao “a quem pediu ajuda’,
entre os estudantes que indicaram ter procurado esse apoio, destacam-se psicdlogos ou linha de apoio (1,1%;
n=2) familiares (0,6%; n=1), amigos (0,6%; n=1), PSP e familiares (0,6%; n=1) e GNR (0,6%; n=1). Sendo que,

dois estudantes ndo especificaram o tipo de ajuda solicitado (Tabela 87).

Pedido de ajuda n.° %
Sim 8 4,6
Nao 16 9,2
N&o respondeu 150 86,2
Total 174 100,0

Tabela 86 - Distribuicdo da amostra sobre pedido de ajuda na violéncia no namoro/nas relagées de intimidade
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A quem pediu ajuda n.° %

Né&o especificou 2 1,1
Amigos 1 0,6
Psicologiallinha de apoio 2 1,1
Familiares 1 0,6
PSP e familiares 1 0,6
GNR 1 0,6
N&o respondeu 166 95,4
Total 174 100,0

Tabela 87 - Distribuicdo da amostra sobre a quem foi feito o pedido de ajuda relativamente a violéncia sentida no namoro/nas
relacées de intimidade

Quando questionados sobre o término da relagdo apds a agresséo, 6,9% (n=12) dos estudantes

indicaram que sim, enquanto uma proporgéo igual (6,9%; n=12) respondeu negativamente (Tabela 88).

Término do relacionamento apds a agressao n.° %
Sim 12 6,9
N&o 12 6,9
N&o respondeu 150 86,2
Total 174 100,0

Tabela 88 - Distribuicdo da amostra se a relagdo terminou apds a agressao

A pergunta “J4 foi vitima de bullying?”, 52,3% dos estudantes (n=91) afirmaram ter passado por essa

experiéncia, enquanto 47,7% (n=83) indicaram n&o terem sido alvo de bullying (Tabela 89).

Vitima de bullying n.’ %

Nunca aconteceu 91 52,3
Uma vez 83 477
Total 174 100,0

Tabela 89 - Distribuicdo da amostra sobre ja terem sido vitimas de bullying

Dos estudantes que responderam afirmativamente a questao anterior, foi solicitado que detalhassem a
sua experiéncia. A maioria referiu ter sido vitima de bullying antes de ingressar no ensino superior, com 43,1%

(n=75) dos estudantes a indicar essa opgao (Tabela 90).

Quanto aos agressores, 25,3% (n=44) dos estudantes identificaram um colega de turma/curso como

autor das agressoes, enquanto 19,0% (n=33) referiram um grupo de colegas de turma/curso (Tabela 91).
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Em que momento foi vitima de bullying n.’ %
Uma vez 7 4,9
Muitas vezes 8 4,6
Antes de ingressar no ES 75 43,1
Depois de ingressar no ES 1 0,6
N&o respondeu 83 47,7
Total 174 100,0
Tabela 90 - Distribuicdo da amostra relativamente ao momento em que sofreram bullying
Quem foi o0 agressor n.’ %
Colega de turma/curso 44 25,3
Colega de quarto 1 0,6
Grupo de colegas de turmalcurso 33 19,0
Outros 13 75
N&o respondeu 83 477
Total 174 100,0

Tabela 91 - Distribuicdo da amostra relativamente a identificagdo da pessoa que praticou bullying

Relativamente a pergunta “Que consequéncias esses atos tiveram em si?”, 14,4% dos estudantes (n=25)
mencionaram ter experienciado alteragdes no comportamento, como maior agressividade ou menor paciéncia,
6,9% (n=12) referiram ter sentido medo, igual percentagem mencionou a necessidade de procurar apoio
psicolégico e 5,7% (n=10) afirmaram ter abandonado determinadas atividades em consequéncia das situagdes
vividas (Tabela 92).

Por outro lado, 6,9% (n=12) indicaram n&o ter experienciado qualquer impacto, enquanto 6,3% (n=11)

mencionaram “outras” consequéncias, ndo especificando quais (Tabela 92).

Que consequéncias esses atos tiveram para si n.’ %
Nenhuma 12 6,9
Medo 12 6,9
Deixei de fazer coisas 10 57
Afetou 0 meu desempenho académico S 2,9
Faltei as aulas 4 2,3
Alteracdo de comportamento (mais agressividade/menos

paciéncia) 25 14,4
Necessidade de procurar apoio psicoldgico 12 6,9
Outra 11 6,3
N&o respondeu 83 477
Total 174 100,0

Tabela 92 - Distribuicdo da amostra relativamente as consequéncias que o bullying teve para os proprios

49



A questdo “Ja assistiu a agressdes a outros colegas?”, 69,5% dos estudantes (n=121) responderam

negativamente, enquanto 30,5% (n=53) indicaram j& ter assistido a agressdes a outros colegas (Tabela 93).

Testemunho de agressoes a colegas

Sim
Nao
Total

n.° %

53 30,5
121 69,5
174 100,0

Tabela 93 - Distribuicdo da amostra sobre se assistiu a agressées a outros colegas

Aos estudantes que responderam afirmativamente a questdo anterior, foi solicitado que indicassem o

comportamento adotado perante a situagdo. A maioria dos estudantes mencionou ter denunciado o ocorrido

(14,9%; n=26), enquanto uma minoria referiu ter ignorado a situagéo (5,2%; n=9) e outra pequena parcela admitiu

ter-se rido da agressao (Tabela 94).

Que comportamento adotou n.° %
Ignorou 9 5,2
Denunciou a situacédo 26 14,9
Riu-se da situacado 2 1,1
Outro 16 9,2
N&o respondeu 121 69,5
Total 174 100,0

Tabela 94 - Distribui¢do da amostra relativamente ao comportamento adotado no momento em que assistiu a agressées a

outros colegas
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Parte XI — Acessibilidades

A Ultima seccao do questionario inclui seis questdes relacionadas com acessibilidades, focando-se no

apoio a estudantes com necessidades especificas.

Relativamente a pergunta “Desde que ingressou no curso, identificou algum problema com as
acessibilidades no percurso até a escola ou dentro da escola?”’, a maioria dos estudantes respondeu
negativamente, representando 77,6% (n=135), enquanto apenas 22,4% (n=39) assinalaram ter identificado

algum problema (Tabela 95).

Reconhecimento de problemas nas acessibilidades no

percurso para a escola e na escola n.’ %

Sim 39 22,4
N&o 135 77,6
Total 174 100,0

Tabela 95 - Distribuicdo da amostra sobre as dificuldades de acessibilidade no percurso para a escola e na escola

Quando questionados sobre dificuldades com as acessibilidades na comunicagéo digital, relacionadas

com baixa vis@o, apenas 2,9% dos estudantes (n=5) afirmaram ter identificado algum problema (Tabela 94).

Reconhecimento de problemas com as acessibilidades na
comunicacgao digital (no caso de estudantes com baixa

visdo) n.’ %
Sim 5 2,9
Nao 169 97,1
Total 174 100,0

Tabela 96 - Distribuicdo da amostra sobre identificagdo de problemas com as acessibilidades na comunicagéo digital
(estudantes com baixa visdo)

Na analise pormenorizada dos problemas mencionados, observam-se relatos isolados de “projetores
com pouca resolugdo”, “mé sinalizacdo de irregularidades no pavimento” e “aulas muito dependentes do

computador”, cada um correspondendo a 0,6% dos estudantes que responderam (n=1) (Tabela 97).
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Problemas indicados n.° %
Projetores pouca resolucao 1 0,6
Ma sinalizag&o de irregularidades no pavimento 1 0,6
Aulas muito dependentes do computador 1 0,6
N&o respondeu 171 98,3
Total 174 100,0

Tabela 97 - Distribuicdo da amostra sobre os problemas sentidos com as acessibilidades na comunicacéo digital (estudantes

com baixa visédo)

No que concerne ao conhecimento sobre o regulamento dos estatutos especiais aplicaveis aos

estudantes do IPLeiria, a maioria dos participantes afirmou desconhecé-lo, correspondendo a 69,5% (n=121).

Apenas 30,5% dos inquiridos declararam ter conhecimento do regulamento (Tabela 98).

Conhecimento sobre o regulamento dos estatutos especiais n.’ %

Sim 53 30,5
Nao 121 69,5
Total 174 100,0

Tabela 98 - Distribui¢do da amostra sobre o conhecimento dos estatutos especiais

A questdo “Sinalize as dificuldades sentidas no ano em que ingressou no Instituto Politécnico de Leiria”,

e considerando a diversidade de respostas, destacam-se as mais representativas: 17,2% (n=30) mencionaram

dificuldades na gestdo do tempo, 13,2% (n=23) indicaram problemas de adaptacdo, a mesma percentagem de

estudantes referiu questdes relacionadas com o bem-estar psicoldgico, 12,6% (n=22) afirmaram n&o ter

enfrentado dificuldades, 10,9% (n=19) referiram desafios relacionados com os métodos de estudo. Com menor

expressao, surgiram as dificuldades em fazer amigos e nas bases de conhecimento para o curso, ambas com

5,2% (n=9) (Tabela 99).

Sinalize as dificuldades sentidas no ano em que

ingressou no IPLeiria n° %
Nenhuma 22 12,6%
Adaptagéo 23 13,2%
Dificuldade em fazer amigos 9 5,2%
Relacionamento com colegas 5 2,9%
Adaptacdo ao curso 5 2,9%
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Relacionamento com os docentes 1 0,6%

Métodos de estudo 19 10,9%
Bases do conhecimento para o curso 9 5,2%
Avaliagdes 6 3,4%
Gestédo do tempo 30 17,2%
Autonomia 3 1,7%
Percec¢éo pessoal de competéncia 2 1,1%
Autoconfianga 5 2,9%
Bem-estar psicologico 23 13,2%
Bem-estar fisico 3 1,7%
Gest&o de recursos econdmicos 4 2,3%
Outra 5 2,9%
Total 174 100,0

Tabela 99 - Distribuicdo da amostra relativamente as dificuldades sentidas no ano em que ingressou no IPLeiria

Quando questionados sobre “0 que considera que mais contribui para o seu bem-estar no Instituto
Politécnico de Leiria?”, considerando a variedade de respostas obtidas, destacam-se as seguintes categorias
mais representativas: 30,5% (n=53) dos estudantes indicaram os amigos e colegas; 7,5% (n=13) mencionaram
os professores e colegas; 6,3% (n=11) referiram os funcionarios e professores; 5,7% (n=10) destacaram o
envolvimento da Instituicdo e o cuidado com os estudantes; na mesma propor¢éo, foi assinalado o curso e a
ambig@o em conclui-lo; a motivagdo pessoal e a aquisi¢do de novos conhecimentos também foram mencionadas

(5,2%; n=9). Note-se que 17,8% (n=31) dos estudantes néo responderam a questéo (Tabela 100).

O que considera que mais contribui para o seu bem-estar

no Instituto Politécnico de Leiria? n° %

Amigos e Colegas 53 30,5%
Funcionérios e Professores 11 6,3%
Realizacao de atividades presenciais, aulas, projetos 2 1,1%
Envolvimento da Instituicdo e cuidado com os estudantes 10 5,7%
Familia 3 1,7%
Motivagao pessoal e aquisi¢do de novos conhecimentos 9 5,2%
Tuna 1 0,6%
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Autonomia, Liberdade, Sair de casa dos familiares 6 3,4%

Apoio Psicoldgico 3 1,7%
O curso; a ambigao em terminar 10 5,7%
Praxe 1 0,6%
Horério e duragéo das aulas; Organizagao das Uc’s 7 4,0%
Capacidade de adaptacéo e competéncias sociais 3 1,7%
Professores e Colegas 13 7,5%
Capacidade de gestdo de tempo 2 1,1%
Sucesso escolar 1 0,6%
Outros 8 4,6%
N&o respondeu 31 17,8%
Total 174 100,0

Tabela 100 - Distribuicdo da amostra relativamente ao que considera que mais contribui para o seu bem-estar no IPLeiria

Por fim, relativamente a questdo “O que pode, na sua opinido, ser melhorado?”, considerando a
variedade de respostas, destacam-se as mais frequentes: 35,1% (n=61) indicaram nada ou nao sei; 9,2% (n=16)
mencionaram o método de avaliagdo e a carga horéria das unidades curriculares; 8,0% (n=14) sugeriram a
melhoria das infraestruturas dos campi; € houve ainda referéncias a necessidade de mais interagao e apoio

dentro da comunidade académica (8,0%; n=14) (Tabela 101).

O que pode na sua opinido ser melhorado? n° %
Método de avaliagéo e carga horaria das UC's 16 9,2%
Mais psicdlogos e apoio psicologico 4 2,3%
Mais workshops e palestras em areas diversificadas (e.g., fotografia 4 2,3%
e video)

Estacionamento 5 2,9%
Mais apoio a estudantes deslocados e estudantes internacionais 3 1,7%
Integragédo de alunos (sem ser praxe) 6 3,4%
Considerar as dificuldades sentidas pelos estudantes 6 3.4%
Melhorar as infraestruturas dos campis 14 8,0%
Horario dos autocarros 3 1,7%
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Mais op¢des de habitacdo 1

Mais interagao e apoio dentro da comunidade académica 14
Apoio a estudantes com caréncia econdémica 1
Restruturagao de cursos 7
Mais espacos de lazer, descontragéo e trabalho 6
Mais divulgagao das iniciativas do IPLeiria 4
Nada/N&o sei 61
Outro 19
Total 174

0,6%
8,0%
0,6%
4,0%
3,4%
2,3%
35,1%
10,9%
100,0

Tabela 101 - Distribuicdo da amostra relativamente a sua opinido sobre o que pode ser melhorado
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Consideragoes Finais

O perfil dos estudantes inquiridos revela uma maioria de jovens adultos, predominantemente do sexo
feminino e de nacionalidade portuguesa, a frequentar maioritariamente cursos de licenciatura, no primeiro ano
curricular, e com elevada taxa de dedicagdo exclusiva aos estudos. Apesar de muitos residirem na sua casa
familiar (estudantes néo deslocados), um nimero consideravel de estudantes encontra-se deslocado e necessita

de alojamento para assegurar a frequéncia as aulas no IPLeiria.

No que concerne aos apoios sociais, a amostra analisada indica que a maioria dos estudantes nédo
beneficia de bolsa de estudo, desconhece, ou recorre muito pouco, aos apoios sociais disponibilizados pelos
IPLeiria. Verifica-se, ainda, que uma larga percentagem dos inquiridos respondeu dispor de meios para suportar
os encargos relacionados com a frequéncia do curso, sendo que, entre estes, alguns conciliam trabalho a tempo

inteiro com os estudos.

Quanto a saude geral, a perce¢do dos estudantes tende a situar-se num nivel satisfatério, mas a
qualidade do sono é muitas vezes afetada, tendo sido referidas dificuldades em adormecer ou em manter o sono.
A grande maioria desconhece os servicos médicos dos SAS e aponta a necessidade de consultas em
especialidades clinicas como a psiquiatria, a ginecologia e a nutrigdo. Neste dmbito, realga-se que a data de
realizacao deste estudo, os SAS ainda nao dispunham de consultas de ginecologia e planeamento familiar, bem
como de nutricdo, 0 que passou a acontecer desde novembro de 2025, constituindo-se uma intervengao

especifica para esta problematica identificada por este observatorio.

No &mbito da saude mental, sobressaem niveis moderados de ansiedade, preocupagédo e cansago,
acompanhados por uma percegao de ligeiro agravamento do bem-estar psicoldgico apos o ingresso no ensino
superior. Importa referir que, desde outubro de 2025, o CAE do IPLeiria, passou a contar com seis técnicos
superiores da area da psicologia, refor¢ando assim a resposta institucional as necessidades dos estudantes no

dominio da satde mental.

No que concerne a sexualidade, observou-se satisfagdo variada e perce¢do de conhecimento
insuficiente, o que gera interesse em formagao complementar. A iniciagao da vida sexual ocorre em idade jovem,

0 uso de preservativo € irregular e registando-se relatos de sexo casual, por vezes sem protecao.

Relativamente aos habitos alimentares, a maioria dos estudantes refere realizar trés a quatro refeigdes
diérias, ndo recorrendo diariamente aos refeitdrios e bares dos Servigos de A¢ao Social. A maioria dos inquiridos,

respondeu que leva de casa algumas refeigbes ja confecionadas para a escola.
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A pratica regular de atividade fisica diminuiu desde o ingresso no ensino superior. Os estudantes que se
mantém ativos dedicam algumas horas semanais a frequéncia de ginasios ou a pratica de caminhadas, embora
o comportamento sedentério continue elevado. O conhecimento e a participagdo no programa de desporto

universitario sdo muito reduzidos.

No @mbito cultural e de outras atividades, o envolvimento em iniciativas artisticas ou desportivas cai

acentuadamente com a entrada no ensino superior.

Relativamente as experiéncias de violéncia e bullying, um segmento dos estudantes relatou ter
vivenciado situagdes de violéncia doméstica ou em relagbes afetivas, predominantemente de natureza
psicologica, sendo que poucos procuraram apoio institucional ou familiar. O bullying foi frequentemente
experienciado antes do ingresso no ensino superior, tendo causado alteragdes comportamentais, medo e, em

alguns casos, necessidade de acompanhamento psicolégico.

Por ultimo, a acessibilidade ao longo do percurso para a Escola € no seu interior ndo constitui um

problema para a maioria dos participantes.

As principais dificuldades reportadas no primeiro ano relacionam-se com a gestéo do tempo, a adaptagéo
ao curso e 0s métodos de estudo. O bem-estar é atribuido sobretudo ao convivio com amigos e ao apoio de
professores e funcionarios. As melhorias sugeridas incidem nos métodos de avaliagao, na carga horaria das

unidades curriculares, nas infraestruturas e na coesdo da comunidade académica.

Os resultados deste relatorio, referentes ao ano de 2025, integrados no Observatorio para a Saude dos
Estudantes do IPLeiria, no ambito do Programa Healthy Campus, revelam, tal como no ano anterior, a percegao
dos estudantes sobre a sua prépria saude, situagao social e bem-estar. Estes dados permitem a Instituicao de
ensino superior identificar areas de intervencdo e desenvolver estratégias, em articulagdo com os diferentes

servicos e unidades do IPLeiria, visando a promogéo da saude e do bem-estar dos seus estudantes.
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