
 

 

ALMOÇO  

Segunda-feira | 23.02.2026  

Sopa                           Feijão catarino com lombardo 
 Alergénios: Não contém  

 

Prato Bacalhau à cozinheira 
Alergénios: Peixe, sulfitos, glúten, pode conter vestígios de 
moluscos e crustáceos 
 

 

 
 

 

Terça-feira | 24.02.2026  

Sopa                           Curgete com feijão verde 
 Alergénios: Não contém  

 

Prato Lombinho de porco assado com castanhas e puré de 
batata 
Alergénios: Leite, ovo, frutos de casca rija. 

 

 

  

Quarta-feira 25.02.2026  

Sopa Nabiça 
 Alergénios: Não contém 

 

Prato Salmão grelhado com migas de espinafres 
Alergénios: Peixe, glúten, pode conter vestígios de moluscos e 
crustáceos 

 

 

  

Quinta-feira | 26.02.2026  

Sopa Grão com couve 
Alergénios: Não contém 
 

 

Prato Costeleta de novilho grelhada com batata frita e salada 
Alergénios: Sulfitos, glúten 
 

 

  

Sexta-feira | 27.02.2026  

Sopa Caldo verde 
Alergénios: Não contém 

 

Prato Arroz de peixe com camarão 
Alergénios: Peixe, sulfitos, crustáceos, pode conter vestígios de 
moluscos 
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