POLITECNICO
oe LEIRIA

Politécnico de Leiria acolhe arranque do novo ciclo nacional do
projeto-piloto UAARESuperior

Modelo nacional de apoio a carreira dupla entra em fase de consolida¢do, para
aplicagdo em 2026/2027

Leiria, 27 de fevereiro de 2026 — O Politécnico de Leiria recebeu a primeira sessdo de trabalho do novo
ciclo nacional de visitas as instituicGes de ensino superior que integram o projeto-piloto UAARESuperior,
iniciativa que esta a estruturar o modelo nacional de apoio a carreira dupla no ensino superior. Esta nova
fase de trabalho, que decorre durante os meses de fevereiro e margo, visa consolidar instrumentos e
mecanismos de operacionalizagdo do modelo, cuja aplicagdo estd prevista para o ano letivo 2026/2027,
assegurando uma conciliagdo eficaz entre a exigéncia académica e a exceléncia desportiva dos
estudantes-atletas de alto rendimento.

A sessdo realizada no Politécnico de Leiria, no passado dia 12 de fevereiro, incluiu reunides com
estudantes-atletas de alto rendimento, professores acompanhantes, equipas multidisciplinares e
responsaveis institucionais pelo projeto, com o propdsito de auscultar necessidades e desafios concretos,
bem como conhecer, debater e formular sugestdes de melhoria consideradas adequadas pelos diferentes
intervenientes.

O objetivo central foi analisar e consolidar a implementagdo de instrumentos estruturantes da carreira
dupla no ensino superior, nomeadamente o PAIC — Plano Académico Individual de Conciliagdo,
ferramenta que formaliza e monitoriza o acompanhamento personalizado dos estudantes-atletas com
estatuto de alto rendimento ou integracao em sele¢des nacionais.

O PAIC permite planear o percurso académico em articulagdo com o calendario desportivo, garantindo o
envolvimento do professor acompanhante e a ativacdo atempada de apoios especializados, como
psicologia, nutri¢do, fisioterapia, mentoria e apoio pedagdgico.

Durante as reunides de trabalho foi igualmente debatido o Guia de Ag¢do para a Carreira Dual no Ensino
Superior, documento pratico que apoia os estudantes na gestdo de desafios como a organizacdo do plano
de estudos, a compatibilizagdo entre avaliagdes académicas e competicdes, a gestdo de lesdes e o
planeamento financeiro.

Outro eixo estruturante desta fase do projeto-piloto passa pela consolidacdo das Equipas de Suporte a
Carreira Dupla nas InstituicGes de Ensino Superior, integrando coordenacdo institucional, professores
acompanhantes e servicos especializados numa légica multidisciplinar e colaborativa, assegurando
acompanhamento continuo ao longo de todo o percurso académico.

O novo ciclo de visitas as instituicdes de ensino superior tem como finalidade uniformizar procedimentos
e integrar contributos das instituicdes participantes, preparando a implementacdo de um modelo
nacional estruturado, a partir do ano letivo 2026/2027, que promova igualdade de oportunidades, reduza
o risco de abandono académico e favoreca o sucesso simultaneo no plano académico e desportivo.
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O Politécnico de Leiria acompanha atualmente mais de 1.000 estudantes envolvidos na pratica

desportiva, em cerca de 30 modalidades, distribuidos pelos diferentes ciclos de estudo. No ano letivo
2024/2025 participaram em competicdo 312 estudantes-atletas inscritos em 20 modalidades, dos quais
185 reuniram os requisitos de conciliagdo da formacdo académica com a pratica desportiva federada e/ou
de alto rendimento, enquadrados nos mecanismos institucionais de apoio ao Estatuto de Estudante-
Atleta.

No presente ano letivo 2025/2026, até a data, 110 estudantes-atletas ja renovaram ou encontram-se em
processo de obtencdo/renovacdo do Estatuto de Estudante-Atleta, reforcando a relevancia de um modelo
estruturado que assegure condic¢des efetivas para a conciliagdo entre percurso académico e desempenho
desportivo.
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On-It! Comunicagao



mailto:cristiana.alves@on-it.pt

