
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

ALMOÇO 
 

 

Segunda-feira | 23.03.2026  

Sopa 

Feijão catarino com lombardo    
Alergénios: Não contém alergénios 

 

Prato Lombinhos de alcaide no forno com batata assada e 
brócolos 
Alergénios: Sulfito, glúten,  

 

  

Terça-feira | 24.03.2026  

Sopa Curgete com feijão-verde 
Alergénios: Não contém alergénios 
 
 

 

Prato Borrego com batatinha assada e legumes 
Alergénios: Sulfitos 

 

  

Quarta-feira | 25.03.2026  

Sopa Nabiça 
Alergénios: Não contém alergénios 
 

 

Prato Bacalhau a cozinheira 
Alergénios: Sulfitos, leite, glúten 
 

 

  

Quinta-feira | 26.03.2026  

Sopa Espinafres    
Alergénios: Não contém alergénios 
 

 

 Prato Bife de vaca grelhada com batata tipo “pala-
pala” e salada 
Alergénios: Sulfitos, glúten 

 
 

 

  

Sexta-feira | 27.03.2026  

Sopa Caldo verde   
Alergénios: Sulfitos, vestígios de soja, leite e ovo 
 

 

Prato Feijoada de chocos 
Alergénios: Moluscos, crustáceos 
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