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| Jornadas de Fisioterapia da Escola Superior de Saude reinem
especialistas para debater a pratica clinica e o futuro da profissao

Evento juntou mais de 90 participantes

Leiria, 17 de mar¢o de 2026 — Promover um espa¢o de partilha de conhecimento, discussao de
perspetivas e troca de experiéncias entre diferentes geracdes de fisioterapeutas, debatendo os atuais
desafios da pratica clinica e refletindo sobre o futuro da profissado, foi o propdsito da primeira edicdo das
Jornadas de Fisioterapia da Escola Superior de Saude do Politécnico de Leiria (ESSLei), que reuniu mais de
90 participantes, entre especialistas, estudantes de diferentes instituicdes de ensino superior e
profissionais da area.

Ao longo das jornadas, realizadas nos dias 6 e 7 de marco, foram dinamizadas 11 mesas tematicas, com a
participacdo de 29 fisioterapeutas convidados, reconhecidos a nivel regional, nacional e internacional,
gue abordaram diferentes dreas da fisioterapia, incluindo desporto, fisioterapia respiratdria, neurologia,
fisioterapia pélvica, pediatria, salide ocupacional e intervengdo musculo-esquelética.

Entre os temas em destaque estiveram a importancia da pratica baseada na evidéncia cientifica, a
integracdo de novas tecnologias e abordagens inovadoras na reabilitacdo, bem como os desafios
associados a evolugao da profissdo e ao papel do fisioterapeuta em diferentes contextos clinicos e
comunitarios.

O programa integrou também trés workshops praticos, que permitiram aos participantes explorar
diferentes abordagens terapéuticas e tecnologias aplicadas a fisioterapia, promovendo uma liga¢do direta
entre conhecimento cientifico e pratica clinica.

As jornadas foram precedidas por um momento de pré-jornadas, realizado no dia 5 de margo, que incluiu
a apresentacdo de revisOes sistemdticas desenvolvidas por estudantes finalistas da licenciatura em
Fisioterapia da ESSLei, evidenciando o papel da investiga¢dao na evolugao da pratica clinica. Nesse dia
realizou-se ainda um workshop dirigido a estudantes e profissionais das areas da Fisioterapia e da Terapia
da Fala, destacando a importancia da multidisciplinaridade na area da saude.

“A realizacdo destas jornadas permitiu reforcar o papel da ESSLei na formagdo de profissionais de satude
gualificados e na promocdo do debate cientifico na area da fisioterapia, contribuindo para a valorizacao
e evolugdo da profissdo”, afirma a comissdo organizadora, constituida por estudantes da licenciatura e
do mestrado em Fisioterapia da ESSLei, bem como por alumni da Escola, com o apoio de docentes.
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