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Bem-vindos
A PENICHE

Peniche € uma regiao de uma beleza natural excecional, com
formacdes geoldgicas raras e exdticas esculpidas pelo mar, o que a
torna ideal para a pratica de desportos nauticos, especialmente o surf.
E também uma cidade animada, sempre préoxima do mar, com boa
gastronomia e uma vida noturna vibrante. Situa-se num Tombolo
(uma pequena peninsula) com cerca de 10 km de perimetro, onde se

destaca o Cabo Carvoeiro.

A costa é formada por imponentes arribas e belas praias e o oceano

proporciona vistas deslumbrantes aos visitantes.
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ESTM | ESCOLA SUPERIOR DE TURISMO E TECNOLOGIA DO MAR

Na Escola Superior de Turismo e Tecnhologia do Mar, em Peniche,
formamos os profissionais do futuro, aliando conhecimento, inovagao e
ligacdo ao territério. A nossa missao é formar pessoas altamente
qualificadas nas areas do Turismo e das Ciéncias e Tecnologias do

Mar, com uma sélida base cientifica, técnica, ética e cultural.

Todas as nossas licenciaturas em Turismo estao certificadas pela
UNWTO.TedQual, um reconhecimento internacional de qualidade no
ensino do turismo. A ESTM é também uma escola certificada pela
Biosphere e pelo programa Eco-Escolas, reafirmando o nosso

compromisso com a sustentabilidade e as boas praticas ambientais.

Acreditamos numa formacao que vai além da sala de aula, assente

na investigagao aplicada, na proximidade com a comunidade,

na cooperacao com empresas e instituicdes nacionais e internacionais,
e numa constante atualizacao do conhecimento.



RA

REGIONAL

u UNIVERSITY
NETWORK

02 Sobre Peniche

POLITECNICO
oe LEIRIA

Peniche é um territério onde o mar dita o ritmo e molda a identidade local.
Reconhecida pela sua forte ligacao as tradicdes maritimas, a pesca e a cultura
oceanica, a cidade combina autenticidade com uma energia jovem e
dinamica. Entre paisagens costeiras marcantes, praias de exceléncia e uma
crescente vocacao para a inovacao ligada ao mar, Peniche afirma-se como
um destino Unico, onde natureza, conhecimento e comunidade se

encontram.

HISTORIA

A cidade de Peniche possui uma histdéria longa e rica, tendo sido
sucessivamente ocupada por diferentes povos ao longo do tempo.

A pesca e a agricultura constituem as principais atividades econdmicas,
direta ou indiretamente através da industria.

A especificidade geomorfoldgica, entre a condicao insular e peninsular,
parece ter moldado e condicionado, do ponto de vista socioecondmico e
cultural, as populacdes que ocuparam este territdrio. O concelho de Peniche
foi palco de importantes acontecimentos de ambito nacional e internacional.

ARQUEOLOGIA

Nos ultimos anos, o concelho de Peniche e a sua area
maritima envolvente tém sido alvo de diversos projetos
de investigacao arqueoldgica, que tém vindo a revelar,
de forma progressiva, a historia deste territorio e das suas
populagdes. Estes estudos permitem hoje compreender
melhor a importancia estratégica que Peniche assumiu

na época romana, nomeadamente no contexto das rotas
de navegacao e do comércio inter-regional.
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As atividades decorrerao entre a Escola Superior de Turismo e Tecnologia
do Mar (ESTM) e o Pavilhdao Multiusos (no centro da cidade).

Localizacao:
Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar
https://maps.app.goo.gl/bjTWeYMjJaCdtTG26

Pavilhao Multiusos
https://maps.app.qoo.gl/PXHUEte2HM7x3AsSA

OPCAO 1- AUTOCARRO (TRANSPORTE PUBLICO)

A partir de Lisboa: A maioria dos viajantes utiliza o servico de autocarros
da Rede Expressos, com partidas do Terminal do Aeroporto ou do
terminal Sete Rios. Os autocarros circulam aproximadamente de hora

a hora e a viagem dura cerca de 1 hora e 35 minutos.
https://rede-expressos.pt/pt

A partir do Aeroporto de Lisboa: Existe um FlixBus direto (uma vez
por dia) ou, em alternativa o Metro/Aerobus até Sete Rios ou Campo
Grande e um autocarro regional até Peniche. https://www flixbus.pt/

Chegada a Peniche: Os autocarros chegam ao Terminal Rodoviario
de Peniche. A partir do terminal, até ao Pavilhdo Multiusos ou a ESTM,
€ uma curta viagem de taxi ou pode fazer-se de autocarro local/a pé.

OPCAO 2 - CARRO

Partida de Lisboa: Siga pela autoestrada A8 em direcdo a Leiria.
Saia na saida 14 em direcdo a Peniche/IP6.
Siga pela IP6 até entrar diretamente em Peniche.

Partida do Porto: Siga pela autoestrada Al em direcdo ao sul, depois
faca a transicao para a Al7 e A8 em direcao a Loures. Saia na saida 14
em direcao a Peniche. Siga pela IP6 até entrar diretamente em Peniche.
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Na maioria dos casos, em Peniche, as distdncias sao facilmente
percorriveis a pé, permitindo assim apreciar a vista e o clima agradavel.

Se necessario, € possivel recorrer a as empresas de transporte europeias
habituais e conhecidas, como Uber ou Bolt, bem como ao sistema de
transporte municipal interno:
http://rodoviariadooeste.pt/wp-content/uploads/Urbana_PENICHE.pdf
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STAR INN PENICHE - 3%

Os hoéspedes devem visitar o site do hotel e utilizar o codigo promocional
“RUN-EU" para obter um desconto de 10%.

Esta oferta é valida apenas para reservas efectuadas através do site e nao
se aplica a reservas realizadas na rececao do hotel.

Website: https://www.hotelstarinn.com/peniche/

HOTEL MH PENICHE - 4%

Os hospedes deverao contactar o hotel e informar que irao participar no
evento RUN-EU Innovation Meets Regions para beneficiar desta tarifa
especial.

» Quarto individual com pegueno-almoco: 69,90€/noite
» Quarto duplo (2 pessoas) com pegueno-almoco: 79,90€/noite

Website: https:// www.mh-hotels.pt/

PENICHE PRAIA - BUNGALOWS, CAMPERS & SPA
» Quartos standard para duas pessoas: a partir de 65,70€/noite
» Bungalows standard para duas pessoas: 96,50€/noite

Website: https://www.penichepraia.pt/en/

Morada:

Peniche Praia — Bungalows, Campers & Spa
Estrada Marginal Norte

2520-605 Peniche

Portugal



I REGIONAL
u N UNIVERSITY
NETWORK

06 Comer em Peniche

POLITECNICO
oe LEIRIA

A Avenida do Mar e o Largo da Ribeira sdo as duas zonas da cidade
onde se encontra a maior variedade de restaurantes e especialidades.
No entanto, os restaurantes estao espalhados por todo o municipio,
tornando a gastronomia um dos pontos altos e mais atrativos desta
regiao.

Localizacao:
Avenida do Mar
https://maps.app.goo.gl/NE2FwhebEQizos359

Largo da Ribeira
https://maps.app.goo.gl/NofmwAgi9yYET7V7A
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A temperatura média durante o Peniche possui varios
dia no inverno situa-se entre os quilémetros de costa,
5°C e 0s 15°C. No verao, varia entre onde se podem encontrar
22°C e 35°C. diversas praias de areia fina e
Peniche € um local muito turistico aguas limpidas, algumas das
e interessante para visitar. guais se estendem por varios

quildmetros.
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E aqui que se encontram as llhas Berlengas, situadas a cerca de 11 milhas
a oeste do Cabo Carvoeiro. Este arquipélago € atualmente uma reserva
natural, com espécies raras de aves, peixes e flora.

Para mais informacgodes, por favor cligue em
https://www.centerofportugal.com/pt/destino/peniche

Mapa da Cidade:
https://www.cm-peniche.pt/cmpeniche/uploads/document/fi-
le/504/mapa_cidade_peniche_dezembro2019.pdf




CONTACTO .
PARA INFORMACOES

run-eu@ipleiria.pt
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