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ALMOCO

Segunda-feira | 04.05.2026

Sopa Legumes
Alergénios: N3o contém

Prato Arroz de pato
Alergénios: Soja, sulfitos

Terga-feira | 05.05.2026

Sopa Lombardo
Alergénios: Ndo contém

Prato

Espetadas de salmao com abacaxi e batata assada
Alergénios: Sulfitos, peixe, gluten, leite

Quarta-feira | 06.05.2026

Sopa Curgete feijdo-verde
Alergénios: Ndo contém

Prato Carne de porco a alentejana
Alergénios: Sulfitos, pode conter vestigios de gliten

Quinta-feira | 07.05.2026

Sopa Espinafres
Alergénios: Nao contém

Prato Pernas de frango no forno com arroz agafrao.
Alergénios: Sulfitos

Sexta-feira | 08.05.2026

Sopa Feijao branco com repolho
Alergénios: Ndo contém

Prato Pescada frita com arroz de tomate
Alergénios: Peixe, gluten



