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Estudantes do Politécnico de Leiria promovem inclusao através da
ciéncia

Atividade cientifica promovida no dmbito da licenciatura em Biotecnologia
decorreu num centro de educagéo especial em Rio Maior

Leiria, 13 de abril de 2026 — Trés estudantes finalistas da licenciatura em Biotecnologia da Escola Superior
de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM) do Politécnico de Leiria, de Peniche, promoveram uma atividade
de divulgacdo cientifica na Associacdo ‘O Ninho’ — Centro de Educac¢do Especial de Rio Maior, com o
objetivo de aproximar a ciéncia da comunidade e fomentar a inclusdo através de experiéncias praticas e
interativas.

A iniciativa foi desenvolvida no ambito da unidade curricular de Biotecnologia em Sociedade e envolveu
a participacdo de oito utentes e dois colaboradores da instituicdo. Ao longo da sessao, os participantes
tiveram a oportunidade de explorar diferentes fendmenos cientificos de forma simples, acessivel e
adaptada, através de atividades experimentais que estimularam a curiosidade, a interacao e a descoberta.

Entre as experiéncias dinamizadas estiveram a utilizagdo de um indicador natural de pH a partir de
repolho roxo, a criagdo de slime caseiro, a extragcdo de DNA de morango e a realizagdo de uma experiéncia
que permitiu encher um baldo através de uma reagao quimica. Estas atividades proporcionaram
momentos de aprendizagem ativa, contribuindo para a compreensdo de conceitos cientificos de forma
ludica e inclusiva.

A acado, promovida pelos estudantes Tiago Lourenco, Raquel Brotas e Ricardo Alves, constituiu ainda uma
oportunidade para aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo do curso em contexto real, bem como
desenvolver competéncias de comunicagdo cientifica e interagao com a comunidade.

“Esta iniciativa demonstra como a ciéncia pode ser uma ferramenta poderosa de inclusdo e de
aproximacdo a comunidade, permitindo adaptar conteldos e experiéncias a diferentes publicos. Ao
mesmo tempo, proporciona aos estudantes a oportunidade de desenvolver competéncias essenciais, ndao
s6 ao nivel cientifico, mas também na comunicagao e na responsabilidade social”, afirma Alexandra Cruz,
coordenadora da licenciatura em Biotecnologia e docente da unidade curricular.

A licenciatura em Biotecnologia da ESTM é um curso de referéncia que forma profissionais altamente
qualificados para responder aos desafios e oportunidades da biotecnologia moderna. Com uma forte
componente multidisciplinar, o curso integra também unidades curriculares nas areas da gestdo e do
empreendedorismo, promovendo competéncias essenciais para o desenvolvimento de iniciativas
inovadoras e para a valorizacdao econdmica da investigacdo aplicada.
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