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Professor do Politécnico de Leiria promove desportos de disco no
Brasil

José Amoroso dinamizou a¢do de formagdo para 40 professores, no dmbito do Encontro
Nacional de IFRISBEE

Leiria, 16 de abril de 2026 — O docente e investigador José Amoroso, da Escola Superior de Educacdo e
Ciéncias Sociais (ESECS) do Instituto Politécnico de Leiria (IPLeiria), promoveu uma ag¢do de formacgdo
sobre desportos de disco, dirigida a cerca de 40 professores da Rede Federal de Educacao Profissional,
Cientifica e Tecnoldgica, do Brasil, no ambito do Encontro Nacional IFRISBEE - Desportos de Disco em
Rede, realizado nos dias 14 e 15 de abril, na Universidade de Brasilia (UnB). A iniciativa teve como objetivo
promover a qualificacdo docente em desportos de disco na Rede Federal, fortalecendo a colaboragdo
interinstitucional e a partilha de novas praticas pedagdgicas.

A formagado, que iniciou com uma abordagem tedrica sobre a presenga dos desportos de disco a nivel
internacional, no Brasil e em Portugal, integrou quatro médulos dedicados as modalidades Double Disc
Court (DDC), Ultimate Frisbee, Freestyle, Guts e Disc Golf, capacitando os docentes, através da pratica,
para a implementagdao destas atividades nas suas instituicbes de ensino. O evento incluiu ainda um
encontro de Disc Golf, onde os participantes puderam aplicar alguns dos conhecimentos adquiridos
durante o workshop.

O Encontro Nacional IFRISBEE permitiu incentivar equipas locais, promover a cooperagao entre os dois
paises e integrar instituicdes da Rede Federal no projeto. “Este tipo de iniciativas praticas sdo essenciais
para o desenvolvimento da drea da Educagao Fisica e para o reconhecimento da importancia de novas
modalidades desportivas nas escolas”, afirma José Amoroso.

Com mais de 20 anos de experiéncia no ensino de Ultimate Frisbee e desportos de disco, o docente do
IPLeiria e membro da Comissdao do Desporto Universitario e Escolar e do espirito de jogo da Federagao
Mundial de Desportos de Disco (WFDF) apresentou ainda o trabalho desenvolvido em Portugal na
promocdo da aprendizagem destas modalidades nas escolas.

“Neste momento, estd em consulta publica a inclusdo do Ultimate Frisbee nas Aprendizagens Essenciais
da disciplina de Educacdo Fisica do 52 ano ao 122 ano de escolaridade, a partir do préximo ano, nas escolas
portuguesas. Tive também a oportunidade de partilhar o processo que tem vindo a ser desenvolvido em
Portugal para integrar esta pratica nos programas do ensino bdsico, com o objetivo de inspirar os
professores da Rede Federal e incentivar igualmente a sua integracdo nos curriculos no Brasil”, refere o
docente.

A participacdo de José Amoroso no evento surge no ambito do protocolo de cooperacgao celebrado entre
o Politécnico de Leiria e o Instituto Federal Farroupilha (IFFar), em 2025, no Brasil, com o propésito de
divulgar o projeto IFRISBEE - Conhecer e Praticar o Ultimate Frisbee na Escola, desenvolvido pelo IFFar
com o objetivo de fomentar a pratica de Frisbee em escolas de educagdo basica, promovendo a igualdade
de género e a inclusdo no desporto. Entre outras acdes, o protocolo prevé a elaboragdo de um curriculo
de referéncia para escolas e a criacdo de espacos de formacdo permanente.
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“Continuamos empenhados em levar os desportos de disco cada vez mais longe, reforcando a sua

relevancia enquanto ferramenta pedagdgica que desenvolve competéncias como a cooperagdo, a
autonomia e o fair-play. Parcerias internacionais como esta permitem-nos partilhar a nossa experiéncia
e contribuir para o reconhecimento global destas modalidades enquanto atividades pedagdgicas com
beneficios que vao além do exercicio fisico”, salienta José Amoroso.

O Encontro Nacional IFRISBEE resultou da organizacao conjunta de Luciano de Almeida, membro do IFFar
e coordenador geral do Encontro Nacional IFRISBEE, José Amoroso, docente do IPLeiria e responsavel pela
coordenac¢do pedagdgica da formacao, e Felipe Rodrigues da Costa, coordenador local do encontro na
instituicdo anfitrid, UnB.
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