POLITECNICO
oe LEIRIA

Politécnico de Leiria e ULS do Oeste celebram protocolo para reforgar
apoio aos estudantes no ambito da Saude Mental

Colaboragdo fortalece a articulagdo com os servigos de psiquiatria, garantindo um apoio
mais diferenciado aos estudantes de Caldas da Rainha e Peniche

Leiria, 23 de margo de 2026 — O Instituto Politécnico de Leiria (IPLeiria) e a Unidade Local de Saude (ULS)
do Oeste formalizaram um protocolo de cooperag¢do que visa reforgar o apoio a comunidade académica
no ambito da Saude Mental, através de uma maior articulacdo com os servigos de psiquiatria da ULS do
Oeste, assegurando uma resposta mais diferenciada aos estudantes de Caldas da Rainha e de Peniche
gue necessitam de acompanhamento especializado.

O protocolo prevé o estabelecimento de um canal de comunicag¢do direto entre a equipa do Centro de
Responsabilidade Integrado de Psiquiatria e Saude Mental (CRI PSM) da ULS do Oeste e a equipa de
psicologos do Centro de Apoio ao Estudante (CAE) do IPLeiria, através do qual as situagdes sinalizadas
pelo Politécnico de Leiria, que requeiram acompanhamento mais especializado, poderdo ser
encaminhadas para o Servico de Psiquiatria e Saude Mental da ULS do Oeste, em estreita articulagdo
entre as duas equipas.

O protocolo abrange ainda o desenvolvimento conjunto de iniciativas dirigidas a comunidade académica,
nomeadamente sessdes de prevencdo e sensibilizacdo sobre temas como Saude Mental, sinais de alerta
ou comportamentos de risco, bem como ciclos de debates, conferéncias, palestras e outras acdes de
sensibilizacdo e promogao.

A parceria surge como um refor¢o da resposta ja assegurada pelo Politécnico de Leiria no dominio da
Saude Mental, nomeadamente através do acompanhamento prestado pelos psicélogos do Centro de
Apoio ao Estudante nas escolas de Caldas da Rainha e Peniche. O protocolo agora firmado vem
complementar este apoio, permitindo uma articulagdo mais préxima com os servigos de psiquiatria e
garantindo uma resposta mais diferenciada nos casos que exigem acompanhamento especializado.

Recorde-se que estd também em vigor um protocolo de cooperagdo entre o Politécnico de Leiria e a
Unidade Local de Saude da Regido de Leiria, celebrado em outubro de 2023, que engloba igualmente o
desenvolvimento conjunto de iniciativas de promog¢do da Saude Mental dirigidas a comunidade
académica, assim como o estabelecimento de mecanismos de articulagdo para reforgar a resposta e o
apoio aos estudantes no ambito da Psiquiatria e Saude Mental.
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