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VISITA À
ILHA DA BERLENGA
PENICHE ≈ PORTUGAL

RUN-EU
INNOVATION
MEETS REGIONS

PROGRAMA SOCIAL



No dia 29 de maio de 2026, terás a oportunidade única de descobrir 

um dos tesouros naturais mais notáveis da costa portuguesa: a Ilha 
da Berlenga.

Situada a uma curta viagem de barco de Peniche, a Berlenga faz 

parte do Arquipélago das Berlengas, uma área protegida 

reconhecida pela UNESCO como Reserva Natural da Biosfera. Esta 

ilha extraordinária é conhecida pelas suas falésias espetaculares, 

águas cristalinas e rica biodiversidade, o que a torna uma das 

paisagens naturais mais fascinantes de Portugal.

Durante esta experiência, irás explorar a ilha numa visita guiada, 

aprendendo sobre a sua história, geologia e ecossistemas únicos. O 

passeio incluirá também um passeio de barco até às famosas grutas 
marinhas, onde terás a oportunidade de admirar as impressionantes 

formações rochosas e as cores deslumbrantes das águas do Atlântico 

que rodeiam a ilha.

Quer sejas um apaixonado pela natureza, tenhas curiosidade pelo 

património local ou estejas simplesmente à procura de uma aventura 

inesquecível no Atlântico, esta visita à Berlenga promete ser uma 

experiência verdadeiramente memorável.
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Email: booking@feelingberlenga.pt 
Contactos: https://www.feelingberlenga.pt/contactos/

Para mais informações
www.feelingberlenga.pt

DÚVIDAS E INSCRIÇÕES 
Largo da Ribeira, Marina de Peniche
Stand Nº4 - Feeling Berlenga

Telemóvel: (+351) 916209659
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29.MAIO.2026

� HORA

Check-in: 9h30

Partida do barco: 10h00
Chegada do barco à Berlenga: 10h35

Partida da Berlenga: 13h45
Chegada a Peniche: 14h20

Duração: cerca de 3 horas na Berlenga

� PONTO DE ENCONTRO

Feeling Berlenga – Stand 4 
Largo da Ribeira Velha, Marina de Peniche, Peniche

� PREÇO

39€ ADVANCED PACK (Catamaran)/pessoa

Nota: O IPLeiria não estará envolvido no processo de 
inscrição nem de pagamento.

RESERVA E PAGAMENTO
Visita https://www.feelingberlenga.pt/ e seleciona: BERLENGA PACK → Advanced Pack 
(Catamaran) → seleciona 29 Maio → 10:00 Catamaran → indica o número de pessoas. Utiliza o 
CÓDIGO DE DESCONTO: ESTM15 para obteres um desconto de 15%.

A reserva e o pagamento deve ser efetuada antecipadamente, diretamente com a Feeling Berlenga, antes da 
deslocação para Peniche, de forma a garantires a tua vaga.
Por favor, não efetues a reserva no próprio dia da atividade. Recomenda-se vivamente a marcação antecipada.
O pagamento também pode ser efetuado utilizando os dados fornecidos por e-mail após a confirmação da 
pré-reserva. Podes efetuar o pagamento por transferência bancária ou PayPal.

Além disso, acede ao link COMPRE A TAXA TURÍSTICA DAS BERLENGAS AQUI onde terás 
de fazer o registo para adquirires o Berlenga Pass (obrigatório). Segue as instruções e 
efetua o pagamento da taxa turística (2,21€).

https://berlengaspass.icnf.pt/
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INCLUI
▪ Ida e volta à Berlenga
▪ Visita às grutas
▪ Visita guiada à ilha

DEVES TRAZER
▪ Veste roupa confortável e adequada para a época e traz sempre um agasalho.
▪ Opta por calçado desportivo.
▪ Leva roupa de banho e chinelos na mochila no caso de quereres dar um 

mergulho.
▪ Aconselhamos o uso de chapéu, óculos de sol e protetor solar.
▪ Leva sempre água contigo, de preferência numa garrafa reutilizável.
▪ O restaurante e o Forte de São João Baptista não estão abertos ao público o ano 

todo. Por favor, confirma se estão em funcionamento, fora dos meses de verão.
▪ Se tens tendência a enjoar em viagens de barco, recomendamos que tragas 

comprimidos contra o enjoo.
▪ A Feeling Berlenga não se responsabiliza pela danificação ou perda de 

equipamentos/materiais pessoais transportados pelo cliente.

PROGRAMA DETALHADO
Check-in na Marina de Peniche, stand 4, Feeling Berlenga: 9h30
Partida do barco: 10h00
Chegada do barco à Berlenga: 10h35
Visita às gruas + Visita guiada à ilha
Tempo livre para nadar (se o tempo permitir)
Partida da Berlenga: 13h45
Chegada a Peniche: 14h20
Duração: cerca de 3 horas na Berlenga

REFEIÇÕES
O bar e o restaurante da ilha podem estar fechados, traz a tua própria água e comida. 

TERMOS E CONDIÇÕES
Consulta: https://www.feelingberlenga.pt/termos-condicoes/ 

NOTA
A Reserva Natural das Berlengas tem um património natural único, cabendo a todos 
nós proteger este ecossistema riquíssimo. Por forma a conservar os seus habitats, 
espécies animais e flora, é fundamental manter a Berlenga livre de espécies não 
nativas, apoiando, deste modo, o trabalho do projeto LIFE Berlengas. 
▪ Verifica a tua bagagem antes de embarcar a fim de não transportares insetos, mamíferos 

ou sementes, tem especial atenção ao material de campismo.
▪ Se observares ratos ou coelhos na ilha informa os vigilantes da natureza.
▪ Não mexas, retires ou danifiques as armadilhas colocadas na ilha.



HAVE FUN!


