
 

 
IPLeiria recebe estudantes internacionais para promover reflexão sobre os 

desafios da atração e retenção de talento jovem nos territórios 
 

Programa da RUN-EU reuniu cerca de 30 estudantes de sete países europeus para 
desenvolver soluções centradas nos desafios regionais 

 
Leiria, 11 de maio de 2026 – O Instituto Politécnico de Leiria (IPLeiria) acolheu cerca de 30 estudantes de 
sete países europeus para promover uma reflexão sobre os desafios da atração e retenção de talento 
jovem nas regiões de Leiria e de Friesland (Países Baixos), no âmbito da Universidade Europeia – Regional 
University Network (RUN-EU). A iniciativa decorreu entre os dias 4 e 8 de maio, no âmbito do Short 
Advanced Programme (SAP) ‘Bridging Regions’, em parceria com a NHL Stenden University of Applied 
Sciences, dos Países Baixos. 

O programa teve início em abril, com uma componente online dedicada à abordagem teórica e prática 
das desigualdades inter-regionais, através da análise de dados, ferramentas analíticas e estudo de casos 
europeus. Já a semana presencial, realizada em Leiria, foi centrada na colaboração multicultural e 
interdisciplinar, incentivando os participantes, oriundos da Irlanda, Chéquia, Áustria, Espanha, Finlândia, 
Países Baixos e Portugal, a desenvolver soluções práticas para desafios concretos dos territórios.  

Ao longo da semana, os estudantes participaram em sessões e palestras, desenvolveram trabalho 
individual e de grupo, analisaram dados regionais, realizaram visitas de estudo, participaram em 
atividades de team building e trabalharam no desenvolvimento de propostas práticas para a atração e 
retenção de talento jovem nas regiões de Leiria e de Friesland.  

A semana culminou com a apresentação das propostas desenvolvidas pelos estudantes, divididos em seis 
grupos, perante um painel constituído por especialistas e representantes do Politécnico de Leiria, da 
NERLEI CCI e da Startup Leiria, promovendo a aproximação entre os estudantes e entidades com 
intervenção no desenvolvimento regional. 

Entre as principais ideias apresentadas destacaram-se propostas relacionadas com a criação de 
programas regionais de ligação entre jovens e empresas, o reforço de oportunidades de trabalho remoto 
e empreendedorismo, estratégias de regresso de jovens qualificados às regiões de origem, promoção da 
sustentabilidade territorial como fator de atração, criação de mecanismos de aproximação entre 
empresas tecnológicas e estudantes, e soluções para aumentar a oferta de habitação acessível para 
estudantes, recém-graduados e jovens trabalhadores. 

No final, foi selecionado um projeto vencedor, cuja proposta visava criar nos jovens o sentimento de que 
podem construir um futuro na sua região, através da promoção de habitação acessível, da criação de 
espaços de trabalho colaborativo, da implementação de conselhos locais de jovens que lhes permitam 
fazer ouvir a sua voz e expressar as suas necessidades concretas, e de estratégias de rebranding territorial 
para tornar as regiões mais atrativas. 



 

“Esta iniciativa procurou capacitar os estudantes para compreender e enfrentar desafios relacionados 
com as desigualdades inter-regionais, através de abordagens multidisciplinares, pensamento crítico e 
contacto com problemas reais dos territórios. As propostas apresentadas demonstraram uma visão muito 
concreta e inovadora sobre os desafios dos territórios. Muitos dos projetos podem complementar-se 
entre si e servir de inspiração para futuras estratégias e políticas de desenvolvimento regional”, afirma 
Ana Sargento, docente do Politécnico de Leiria e responsável pela dinamização da iniciativa. 

Recorde-se que a Universidade Europeia – Regional University Network (RUN-EU), coliderada pelo 
Politécnico de Leiria, é uma aliança de 10 instituições de ensino superior com uma visão comum, 
provenientes de diferentes regiões da Europa. Em conjunto, pretendem criar uma Universidade Europeia 
orientada para o desenvolvimento regional, que incorpore os valores da sustentabilidade, 
multiculturalismo e inclusão em toda a sua atividade. 

Além do Politécnico de Leiria, a RUN-EU integra: o Politécnico de Cávado e do Ave, de Portugal; o 
Technological University of the Shannon, da Irlanda; a Häme University of Applied Sciences HAMK, da 
Finlândia; a NHL Stenden University of Applied Sciences, da Holanda; a FH Vorarlberg University of Applied 
Sciences, da Áustria; a University of Burgos, de Espanha; a Howest University of Applied Sciences, da 
Bélgica; a Technical University of Liberec, da Chéquia; e a ‘Dunărea de Jos’ University of Galați, da 
Roménia.  
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