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IPLeiria recebe estudantes internacionais para promover reflexao sobre os
desafios da atracao e reten¢ao de talento jovem nos territorios

Programa da RUN-EU reuniu cerca de 30 estudantes de sete paises europeus para
desenvolver solugbes centradas nos desafios regionais

Leiria, 11 de maio de 2026 — O Instituto Politécnico de Leiria (IPLeiria) acolheu cerca de 30 estudantes de
sete paises europeus para promover uma reflexdo sobre os desafios da atragdo e retencdo de talento
jovem nas regides de Leiria e de Friesland (Paises Baixos), no ambito da Universidade Europeia — Regional
University Network (RUN-EU). A iniciativa decorreu entre os dias 4 e 8 de maio, no ambito do Short
Advanced Programme (SAP) ‘Bridging Regions’, em parceria com a NHL Stenden University of Applied
Sciences, dos Paises Baixos.

O programa teve inicio em abril, com uma componente online dedicada a abordagem tedrica e pratica
das desigualdades inter-regionais, através da analise de dados, ferramentas analiticas e estudo de casos
europeus. Ja a semana presencial, realizada em Leiria, foi centrada na colaboracdo multicultural e
interdisciplinar, incentivando os participantes, oriundos da Irlanda, Chéquia, Austria, Espanha, Finlandia,
Paises Baixos e Portugal, a desenvolver solugdes praticas para desafios concretos dos territdrios.

Ao longo da semana, os estudantes participaram em sessdes e palestras, desenvolveram trabalho
individual e de grupo, analisaram dados regionais, realizaram visitas de estudo, participaram em
atividades de team building e trabalharam no desenvolvimento de propostas praticas para a atragdo e
retencdo de talento jovem nas regides de Leiria e de Friesland.

A semana culminou com a apresentagao das propostas desenvolvidas pelos estudantes, divididos em seis
grupos, perante um painel constituido por especialistas e representantes do Politécnico de Leiria, da
NERLEI CCl e da Startup Leiria, promovendo a aproximagdo entre os estudantes e entidades com
intervengdo no desenvolvimento regional.

Entre as principais ideias apresentadas destacaram-se propostas relacionadas com a criagdo de
programas regionais de ligacdo entre jovens e empresas, o reforco de oportunidades de trabalho remoto
e empreendedorismo, estratégias de regresso de jovens qualificados as regides de origem, promogao da
sustentabilidade territorial como fator de atracdo, criacdo de mecanismos de aproximacdo entre
empresas tecnoldgicas e estudantes, e solugdes para aumentar a oferta de habitacdo acessivel para
estudantes, recém-graduados e jovens trabalhadores.

No final, foi selecionado um projeto vencedor, cuja proposta visava criar nos jovens o sentimento de que
podem construir um futuro na sua regido, através da promoc¢do de habitacdo acessivel, da criacdo de
espacos de trabalho colaborativo, da implementacdo de conselhos locais de jovens que lhes permitam
fazer ouvir a sua voz e expressar as suas necessidades concretas, e de estratégias de rebranding territorial
para tornar as regides mais atrativas.
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“Esta iniciativa procurou capacitar os estudantes para compreender e enfrentar desafios relacionados

com as desigualdades inter-regionais, através de abordagens multidisciplinares, pensamento critico e
contacto com problemas reais dos territdrios. As propostas apresentadas demonstraram uma visdo muito
concreta e inovadora sobre os desafios dos territdrios. Muitos dos projetos podem complementar-se

I”

entre si e servir de inspiracdo para futuras estratégias e politicas de desenvolvimento regional”, afirma

Ana Sargento, docente do Politécnico de Leiria e responsavel pela dinamizagao da iniciativa.

Recorde-se que a Universidade Europeia — Regional University Network (RUN-EU), coliderada pelo
Politécnico de Leiria, € uma alianca de 10 instituicGes de ensino superior com uma visdo comum,
provenientes de diferentes regiées da Europa. Em conjunto, pretendem criar uma Universidade Europeia
orientada para o desenvolvimento regional, que incorpore os valores da sustentabilidade,
multiculturalismo e inclusdo em toda a sua atividade.

Além do Politécnico de Leiria, a RUN-EU integra: o Politécnico de Cavado e do Ave, de Portugal; o
Technological University of the Shannon, da Irlanda; a Hime University of Applied Sciences HAMK, da
Finlandia; a NHL Stenden University of Applied Sciences, da Holanda; a FH Vorarlberg University of Applied
Sciences, da Austria; a University of Burgos, de Espanha; a Howest University of Applied Sciences, da
Bélgica; a Technical University of Liberec, da Chéquia; e a ‘Dunarea de Jos’ University of Galati, da
Romeénia.

Para informagao adicional, por favor, contacte:
Cristiana Alves (cristiana.alves@on-it.pt | 917 868 534)
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